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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Simpulan 

Laporan tugas akhir ini memberikan gambaran tentang asuhan keperawatan 

pada kasus Congestive Heart Failure(CHF) pada Nn.B dengan gangguan 

pemenuhan kebutuhaan oksigen di Ruang Fresia Lantai 3 RSU Handayani 

Kotabumi Lampung Utara dari pengkajian hingga evaluasi dari tanggal 15-

17 Oktober 2019 dengan simpulan masalah yang teratasi yaitu : Intoleransi 

aktivitas berhubungan dengan ketidakseimbangan antara suplai dan 

kebutuhan oksigen; dan Gangguan pola tidur berhubungan dengan 

kurangnya kontrol tidur. Sedangkan masalah yang belum teratasi 

Penurunan curah jantung berhubungan dengan perubahan kontraktilitas 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa dapat menerapkan teori sesuai dengan proses 

keperawatan yang sudah di dapat diperkuliahan saat melakukan praktik 

di lapangan. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Hendaknya RSU Handayani Kotabumi mengevaluasi kembali asuhan 

keperawatan yang telah dilaksanakan serta memberikan pendidikan 

kesehatan yang lebih ditekankan kepada pasien dan keluarga pasien agar 

dapat memahami dan mengetahui tentang cara penanganan pasien 

terutama tentang penyakit jantung. 

3. Bagi Program Studi Keperawatan Kotabumi 

Diharapkan institusi dapat memfasilitasi buku-buku edisi terbaru tentang 

Congestive Heart Failure(CHF) agar mempermudah mahasiswa dalam 

membuat laporan tugas akhir. 


