
KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT atas segala 

berkah kesehatan yang diberikan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

proposal yang berjudul “Perbandingan Efektifitas Pisang Ambon dan 

Minuman Jahe dalam Mengatasi Mual Muntah pada Ibu Hamil Trimester I, 

di PMB Nurhayati, Jatimulyo Lampung Selatan Tahun 2020” untuk 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan program pendidikan Sarjana 

Terapan Kebidanan di Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

Dalam penyelesaian proposal ini penulis telah berusaha semaksimal 

mungkin agar skripsi ini terselesaikan dengan hasil sebaik mungkin, namun 

penulis menyadari, masih banyak kekurangan di banyak hal sehingga penulis 

masih butuh banyak bimbingan, oleh sebab itu penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, SKM.,M.Kes selaku Direktur  Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. DR.Sudarmi, S.Pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Tanjung Karang. 

3. Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb selaku Ketua Program Studi DIV Kebidanan 

Tanjung Karang. 

4. Novita Rudiyanti, SST., M.Kes selaku Pembimbing Utama yang telah 

membimbing dan memberikan saran-saran perbaikan untuk penelitian ini. 

5. Ranny Septiani., SST., M.Keb selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

membimbing dan memberikan saran-saran perbaikan untuk penelitian ini. 



6. Bidan Nurhayati,SST selaku pemilik PMB yang telah memberikan izin untuk 

dilakukannya penelitian. 

 

Bandar Lampung, Mei 2020 

 

 

             Melia Yunica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : Melia Yunica 

NIM    : 1615301036 

Tempat/TanggalLahir  : BumiAgung, 06 Juni 1997 

Agama    : Islam 

JenisKelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa   : Program Sarjana Terapan 

Alamat    : Bandakh 03, Desa Bumi Agung, Kec.  

     Belalau, Kab. Lampung Barat 

 

RiwayatPendidikan: 

SD   (2003-2009)   : SD Negeri1 Bumi Agung  

SMP (2010-2013)   : SMP Negeri 1 Belalau  

SMA (2013-2016)   : SMA Negeri 1 Belalau  

Sarjana Terapan (2016-2020) : Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

        Tanjung Karang 

 

 



 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Motto 

My life motto is ‘Do my best, so that I can’t blame myself for anything’ 

-Magdalena neurer- 

 

Persembahan  

 Alhamdulillahirobbil’alamin, sujud syukur kupersembahkan kepada Allah 

SWT yang Maha pengasih dan Maha penyayang, semoga keberhasilan ini 

menjadi satu langkah awal bagiku untuk meraih cita-citaku. Shalawat beriring 

salam kupersembahkan untuk Nabi Muhammad Shallalahualaihi wassalam. 

Kupersembahkan karya kecilku ini untuk Bapak, ibu dan adikku yang tiada 

pernah hentinya selama ini memberiku semangat, Doa, dorongan, nasehat, 

dan selalu memberikan motivasi dalam hidupku. Hidup terlalu berat untuk 

mengandalkan diri sendiri tanpa melibatkan bantuan Allah dan orang lain. 

Terima kasih kuucapkan kepada teman-teman seperjuangan. Teruntuk DIV 

Kebidanan 2016, semoga perjuangan kita semua selalu mendapat ridho Allah 

dan berbalas kebaikan. Dan untuk Almamaterku tercinta, Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Kebidanan yang telah membekali dengan 

ilmu dan mengantarkan ke gerbang masa depan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama  : Melia Yunica 

NIM  : 1615301036 

Prodi/ Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam 

penulisan skripsi yang berjudul : “Perbandingan Efektifitas Pisang Ambon dan 

Minuman Jahe dalam Mengatasi Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester I di 

PMB Nurhayati Jatimulyo Lampung Selatan Tahun 2020”. 

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat maka 

saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Bandar Lampung, Mei 2020 

 

 

Melia Yunica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


