LAMPIRAN 1

PRODI D.III KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Kampus : JI. Sockarno No. 1 Bandar Lampung Telp/Fax : (0721) 703580

INFORM CONSENT PASIEN/KELUARGA UNTUK MENJADI SAMPLE DALAM
PENELITIAN/PKL MAHASISWA DI WILAYAH KERJA DESA UTAMA JAYA
KECAMATAN SEPUTIH MATARAM KABUPATEN LAMPUNG TENGAH

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Ny. A

Umur : 26 tahun

Jenis kelamin : Perempuan

Alamat : Desa Utama Jaya, Kecamatan Seputih Mataram, Kabupaten
Lampung Tengah.

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan
persetujuan diatas dan telah dijelaskan oleh mahasiswa yang akan melakukan
penelitian.

2. Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta menjadi salah satu subyek dalam
penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Gangguan
Pemenuhan Kebutuhan Oksigenasi Pada Klien Infeksi Saluran Pernapasan
Akut (ISPA) Di Desa Utama Jaya Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2021”

Demikian surat pernyataan ini saya buat,tanpa paksaan dari pihak manapun.

Utama Jaya, 15 Februari 2021

Mahasiswa Saksi Subyek
(i Jighr
(Zagia Khoirunnisa) (Khotijah) (Ny. A)

Dipindai dengan CamScanner



LAMPIRAN 2

Lampiran 2
FORMAT PENGKAJIAN KELUARGA
~
A.Data Umum
1. Identitas Kepala Keluarga
Nama kepala keluarga : Bp N

a
b. Umur . 27 tahun
c. Pekerjaan kepala keluarga :Kﬂfyﬁwn Wirnayasta

: d. Pendidikan kepala keluarga : SMA
e. Alamat dan nomer telepon : Des Utama j“% RT/Rw 004 o2 Wewhan Ubam

Jya | Septin Mataram, Lﬂmm (Tt’ngah

2. Komposisi Anggota Keluarga

No | Nama | Sex| Hub Umur | Pendidikan [Pekerjaan Status kes
(TTL)
1 [Tow A [P [lski | 26tann | SMA W rvmah | Seht,

onggn

2o (A2 | L A | 354 [Bn cooloh Tidackeerdnl St

3. Genogram :

A S LA e
S sl Salll =l
______ T, e——
Hh 2 :
A :_-_- =
Keterangan :
s 1. Laki - laki : D
2. Perempuan 1O

3. Meninggal dunia P -
_____ ; finggnl S0ty umah




4. Tinggal scrumah

5. Klien : @

6. Keturunan {4
4. Tipe keluarga Tige kel ik ecdin dar e
. 5. Suka (BN by, owa an%n " A A n Angy
1.
A 6. Agama : Kdagn B Pt agpmo islo s b?'gkdu
m.
7. Status sosial keluarga :EX;N bexoun Sobpgp
Se0dopy lb)/ w WAoo bor, !
. 8. Aktivitas rekreasi i gl Ptk apn d ity p

¢ k?(vmy P)? N hdak g J’Odwa!

foxrens:

B. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga

9. Tahap perkembangan keluarga saat ini
Tobag ercembangpn  Kelutrgn BN yaiv dahp iy,
dengon Ao pectann Bumr 39 e -
10. Iahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi :
: [nbag ferenngn g bt tererin e elagn Bo.n acalh ——,
Unbk  individy, Pon, dan oK - ?q
11. Riwayat keluarga inti :

fomivaban BN dan I A Ofas dosar cinn PAan Selann 4 ton  Gog

Kemtnng anax vsi Pm.semmh

- USion ?;fN 21 fohn &“ ‘b!/ A A hAM dan dim"’hfﬂi 1 s m?m'mh,
v A 2y Seram b 35 . Bo N don (n, A Cda ;9%“'0!;;

Kelohon  kesehoton ~ Anae B ity Az Terdertn loen d wple do
« dem
K«m Sube qile 5 hari leloma mt, A2 fdar nm;yn mmr:jl gelisah d"c'fnb?:e[
A sdoh  memberieon  ohat pracetomol yang  dibel diapotie " '

12. Riwayat keluarga sebelumnya
D e byl oo o A b e eon ot

C. Lingkungan
13. Karakteristik rumah ;
hotprg ditenpati tlargp BN venqran ok o W
di
doi oy b, Ukt moh gy G teici dori 1 Wa'g';?uw “"’;“:ﬂ'\
kel 3 tamar  tidur o) %h{, ‘*W Jdan 2 KAMAC  mandi le},\ M:{gﬁ
: sk k\?:m Qd” O\, Mol vash ey | G bers dvtop
bovang- bncony baekan  dinony e ot iy Tangn,
Kamor , jﬂddo« kamar - Aorary Hinkn felhir;“f 'Siarg“ hag:rg h::mnl\;qe:’ (Ai%nh(

l th _

”»

Karorr bicir M‘?a Teros
w
O T
Eelunrgps

cholat
W ka0 Dngur e

ma




g 14. I\iarakteristik tetangga dz%rvx komdl;nitasg{gv :ba L
tgn - ankor: ltg\uw N g Lage boi. Ligeagon tmoh alvargn By N
ks W“\qjﬂp\t‘m ‘mo“ el R Aoy i e avtar. e o dn nah
> 15. Mobilitas geografis keluarga :
Klwop BpN sdona 3 Won tookiic bdae perah mllawion feploran ety daemh
: ttor  doemh - dowran  YMg ek keddgn 2o Memh @id-lo .
16. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat ~ : :
N Do, tegeh  [rapln deor e dianan sh b juh,
endon T A oehj mergeai Kegnion  yasran iy~ b don gnam ilinguepn oy
17. Sistem pendukung keluarga :

Sistem fendutung) euargn by Eclwgn besay PJp N dan nNA .

D. Struktur keluarga

18. Pola kumunikasi keluarga ~ :
Kelwomyn Bp-ni - dalom  bervomnieast oo - has et e

‘ﬂdones{m.
19. Struktur kekuatan keluarga
Yoy mengas| kephan jikn ade valoh gl By N

: 20.%1:ukmrp%an_ @ ol
A= oo A fma Nopa, Svami, mencad N 5
i Lot ; ogeah , Sertn Yo daci Bz .
. I p - Sthogai buamah tonggp. W sertn Ty dori Pz e
21. Nilai dan norma :

Dolom  vendyon  hari - hovi Rarge Bp- N pen i
d([\gm Aopme éW\ odat  (sKadaf BW\Q hdﬂF wm:m denrl;:\ d::dl:{:'\m <
E. Fungsi keluarga

22. Fungsi afektif 3

el Be- N salvg - menpyongi ; memhoryy
Seg(m MW \‘Q[‘MW" {9 ormat - Giv d@'\ ynug |am, membenmn Whaﬁan
L 23. Fungsi sosialisasi

Mo Ontor Sbor0"  dan  wagapnt by

24. Fungsi perawatan keluarga

a. Kemampuan keluarga mengenal masalah

Kol %-N el mengethui e y
0 magloh Keschatan vy diderita
b ‘%‘”\ mengalkan  fn. L Menoplami  demam | btk Redaba, daﬂgpuq‘ gmo:w"ﬂ"-
Xop v A" beln fhefmefahyi dampar o dikmpdon dori  magpiah lspy,

o~

b. Kemampuan mengambil keputusan mengenai tindakan kesehatan :
Wagn BN W mamy  vergombl fephan tenaid pengorit
Maenyn  diarngran eloargy bilom  mengetshvi egectian @W fande dy,
& : / e Oan
oRaln,  Sertn domppr: yong dimbiwon gt fidar itmngpni - Seopem -




A%

Kemampuan merawat anggota keluarga yang sakit

\(g\mrgm %p-N bdm magetahin ‘mp\mm om mexgabu'-. maglah 150A
Gon tidoe  Memetohi el (@t o Moo Ongpta ey g
St VA

Kemampuan keluarga memelihara / memodifikasi lingkungan rumah :
Ruoh  woorn. 8.0 fompr e i Vbl Vo, Joriel
dihop  nomgy berde , bortng— Loy bergeraean  clivany g,
bﬂl\}p\‘ paka@n - yang hganhmgan ditonbor  kamar 7 del vy
dbgo  Ghinggn Siang Vi o gap

Kemampuan keluaga menggunakan fasilitas kesehatan :
k@\ﬂw LAY Pergi ke fAdltag pdaipron  kesthofan L\mw kehin adee
Miggotn gy yong et dan ok Kaigng ferh

Pemeriksaan fisik (Head to toe)

ik

Keluhan utama

fbv A memptoeon m‘annyg‘ menoglomi  demam Ibql\x edohax don ?]{QK wlah Ghan

Riwayat penyakit 3
\ov A mergptaan mhuo  angppte o do () maupn B AL perneh
Wowplgr i Geran, Dok, fileg .

Pemeriksaan fisik
ASPEK T8 fy 2 s 2 S
Tanda - tanda |[TD : — qTD:
vital RR : 3x/menit RR :
Nadi : W9x / ment | Nadi:
Suhu: %7,8' Suhu :
Rambut kepala  [Tidae ada benrplgm
tdae  odo “%0 &
b bernana Wit -




”~

Mata Mato tampe - Smekri, tdae
lodagat Woboran didalon
atv  distator  madp

Telinga T\dav. 0dn \vea | hidgy
00 nan , fagi
(k"dengamn boi .

Hidung T&dawk Sumbafon  cain
Pl Poda hidung

Mulut Mo i Fering,
%9 eropop, b ade
QN g -

Tenggorokan Ti&n ado Progian
Menclan

Kulit

Moo~ tedapok berjolon
otev ey .




\

-

L.cher

Abdomen

Tdar ada o

‘(('k"\‘)‘" ‘\"”Km dan Nagr
Ndir Wmhmum venn

/]W}'\(Am

hdar l?ldo\p\ “UQ".
Lkon .

Vdoe oda Astes dan

Ekstermitas atas

Tidar  da kel inon

dan bawah frda  eesteremitgs Mg
don bogh -
Sistem genetalia T itok Bfeitse




LAMPIRAN 3

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
PRODI D Ill KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal
Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi
Laporan Tugas Akhir Hal J

Nama Mahasiswa
NIM

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PEMBIMBING UTAMA

. ZAGYA _KHOIRUNINIISA

. 1814401122

<AL Murhon ST Kes

J[é'\d“' y Repmuniog Koo dongnGogpan Wnenton Yot Ocigna

“&d:mm# W\amgo ;'}m Dan__fevapron_ Piat) & Do Vioma S

No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal PEmbimbing

. lOfgi;rum 200 g _ i MK A (

ey | (N

3 \fff\?é’;‘;vm o Kongdens  hasi) fengajion . (MK lv /\\‘

4 T’;‘E"émm Itervensi  Sompai  pualvaci (M\K ‘ \‘/\

: :gbf?l;rwﬁ 2004 e L e (N'K \/\[»

S et X RN

7 lcbel'xz:r,eé - Kow b 1-2 (N‘K \r\\

O e B B R BT

B s T |\

1 b oa [ACc LTA + P don laagh penbining 2 (MK i \

3 ?;;:‘{,w Acc dilid (cetor) - : (HK s

Pembimbi Utamf

Al Murhan

., M. Keg

NIP. 1266010111 13100¢

Panduan Penyusunan Laporan Tugas Akhir D Iil Keperawatan Tanjungkarang, 2021

[Page 19]




LAMPIRAN 4

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal
Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi
Laporan Tugas Akhir Halaman
LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING PENDAMPING

Nama Mahasiswa : ZARIA _ KHOIRUNNICA

NIM . ]8‘440“21

Pembimbing Pendamping 2 Do e Anita, M.Kep, Sp-Mat .

Judul T ir :

N REVERAwATAN  XELuARGA DBANGGUAN KeBUTUHAN

OKSIGENAS)  ORNGAN  INFEKS|  SAWRAN  PENAPASAN  AkuT VN_)A

KELUARGA BN KHKUSNYA -~ An-2 DIDesA__UTAMA__JAYA  LAMPUNG TENGAH TAHUN 202] -

No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal Pembimbing

1 li;*{:v‘;mm Kot frda pebinbing don qertoivan Adul g,

g |&mh;n a0 ACC Judel 3

o B o W Chog) +

¢ (S,:‘ Vv 20| ACC Rocep, oyt 88 1 . 7+

3 WAM 200 frmivon B0 1 | ¢

. g%@mhcc M1 s b6 23 &

7 in,

22 Maret 20 ACC BAB 2 don flartion BAg 3

m‘mzm forboican  BAB 3 dan Menpprpeon BAB G

T |%
10‘“,‘{;;“1% hec B8 34 o

10 |Senin, fectian Br 4-5 dan Parvison

ZRRRRRITERE3

o H e Fo Ko

26 A\ 2014
1 [P, - TRCC fab 175 dan Acc Yjion LTA
27 Mer 202\
12 [Senin, ;
O‘Ilﬁ"\‘l a00| ACC jid Ceetar)
Bandar Lampung, 27"“403‘
Pembimbing Pendamping

=S

Dr. Nis. Anito M Kep-, Sp. Mat

Panduan Penyusunan Laporan Tugas Akhir D Il Keperawatan Tanjungkarang, 2021 [Page 20]




LAMPIRAN 5

KODE

TGL s
Formulir REVISI |:
Masukan & Perbaikan KTI / Skripsi / LTA HALAMAN : 1 dari 1 Hal

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa : Zaqia Khoirunnisa

NIM : 1814401122
Prodi : DIIT Keperawatan Tanjungkarang
Tanggal : 31 Mei 2021
Judul Penelitian : “ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN GANGGUAN
PEMENUHAN KEBUTUHAN OKSIGENASI PADA KLIEN
INFEKSI SALURAN PERNAPASAN AKUT (ISPA) DI DESA
UTAMA JAYA LAMPUNG TENGAH TAHUN 2021~
Hari/ e Paraf Paraf
2 Tanggal Catatan Pembimbing Mahasiswa | Dosen

Senin- 1 ;
W =

T bk

(v Pondac Py 2.

= 'L?evam_, *M“U\'

- Datr priinkan,
e

Bandar Lampéing, 31 Mei 2021

Anggota Penguji 1 Anggota Penguji 11
Dr. Ns. Anita,i M Kep.,Sp-Mat Al Murhan\’f}]w., M.Kes
NIP. 196902101992122001 NIP. 196601911989031006
B i g 4




LAMPIRAN 6

LEMBAR KUISIONER ISPA

Identitas Responden

Nama

Umur

Alamat

Kuisioner Pengetahuan Terhadap Penyakit ISPA

Petunjuk kegiatan :

Pilihlah dalam satu jawaban yang dianggap benar dengan memberikan tanda
silang (X) pada jawaban yang telah discdiakan.

L.

Dibawah ini adalah gejala ISPA, kecuali ... . ...

a. Batuk

b. Pilek

¢. Demam

d. Sering buang air besar

Kepanjangan dari ISPA adalah ...

a. Infeksi saluran perut atas

b. Infeksi saluran pernapasan akut

c. Infeksi saluran pipa air

d. Infeksi saluran pernapasan atas

Apa yang anda ketahui tentang ISPA ?

a. Penyakit yang menyerang saluran pernapasan yang banyak menyerang
pasien pada saat kondisi tidak fit

b. Penyakit yang menyerang saluran pernapasan yang banyak menyerang
lansia

c. Penyakit yang menyerang saluran pernapasan yang banyak menyerang ibu

hamil

d. Penyakit yang menyerang saluran pernapasan yang banyak menyerang
anak-anak

Apa yang menjadi penyebab penyakit ISPA ?

a. Bakteri

b. Virus

c. Jamur

d. Jawaban A dan B benar



5. Bagaimana cara penularan penyakit ISPA ?
a. Percikan dahak
b. Darah
¢. Hubungan seksual
d. Keringat ;
6. Apa saja komplikasi penyakit ISPA yang anda ketahui ?
a. Bronchitis
b. Kanker paru
c¢. Flek paru
d. Semua benar
7. Bagaimana cara mencegah ISPA ?
a. Rajin berolahraga
b. Tidak merokok
¢. Makan-makanan bergizi
d. Semua benar
8. Siapa saja yang rentan terserang penyakit ISPA ?
a. Anak-anak
b. Ibu hamil
c. Dewasa
d. Lansia
Faktor apa saja yang memperburuk kondisi seseorang terserang ISPA ?
a. Peralihan cuaaca
b. Merokok
c. Lingkungan yang tidak sehat
d. Semua benar
10. Bagaimana pengobatan penyakit ISPA ?
a. Makan-makanan bergizi
b. Banyak minum air putih
c. Istirahat yang cukup
d. Semua benar

hel



LAMPIRAN 7

o', Mengatasi panas demam > kompres

o Mengatasi batuk = jeruk nipis %
» » .sepdok wakan , dicampur, dengan ,
kecap atau madu % sendok makan
FreEyher T ¥
o Pemberian makanan - cukup gizi
= Fsedikifte¥apFsefing™ & & o FF
o Pemberian minuman > air puﬂh
[

"hahgaf, aif bdah,dIl = * * * &

| e T L LI T W

Cara pembuatan larutan

* " madu® dan feruk Aipis L
untuk mengatasi ISPA

ot T T e PERY
Alat dan bahan:

» » *, Lsachetimadu/kecap .

e 1 buah jeruk nipis yang

5“5 5 “Tpasth sggaty- 5 “o- T N ¥
e 1sendok makan

v w s Bisap o, 5
e 1gelas berisi air hangI

EE T W e ey .
Caranya:

, % ambil 3 sendok makan madu/ kecap |

._‘

ISPA merupakan infeksi saluran pernapasan

" akut :/ang. b'erln-ngsu;ng 'san:pni' 14" hari
karena masuknya - mikroorganisme ke

" saluran nafas, mulai” dari h'idun.g s-nmp'ai
gelembung padu.

ISPA dapat disebabkan oleh:

Bakferl/ Vlr'us/ Jamur'
+ Tertular dari penderl?a batuk lain
“ ngkungcn fldak sehaf
< Ifumng gizi
~:‘ Imumsnsn hdak Iengkap

| o O

Demam
& Batuk
" "8 Pilek hidung “tersumbat, bersin-
o bersin, sesak nafas

OO B A LR
@  Nyeri tenggorokan/ nyeri menelan
& Suaraserak

5 5

O

%" potohg ‘jerlik 'nipis rhengguhakdn *
pisau, kemudian peres cairannya
dan aapatku'n £ sendok makan air
|, remasannya !

% campurkan % sendok madu/kecu'p

bersama dengan # sendok perasan

Jjeruk nipis.
+ %, kemydian minumlah,carppunan jeruk
nipis dan madu/kecap tersebut
» » saat.batuk «dan hidung tersumbat
atau 3x sehari
--n-R-,’/r--.
¥ o
R Wt ¢ 0
44 TRt 444 44 4

» Mencegah lebin baik daripada, < 4 4
_men_gobgti_

* @' Sakit kepala) batlan pegal-pegal’nyeri *
sendi
S @ Lbsullemtis b b b b b b v b

+ Istirahat
» % »Beni minum:banyak saat batuk & demam  »
4 Beri obat penurun panas

» % ,Hindari penulanan Ke oranglain.  »
% Jangan beri antibiotik tanpa resep
i “sd8ktele- T T T T T S T S
+ Kenali tanda-tanda gawat darurat

U lsea T Y
" InfeRst salurain © "
Periatasan Akut’

Disusun oleh :
ZAQIA KHOIRUNNISA.
IX]-M(]I 122

» POLETEKNIK KESEHATAN

TANJUNGKARANG
»JURUSAN KEBERAWATFAN » »
TANJUNGKARANG
PRODI DHI KEPERAWATAN » »
TANJUNGKARANG

FTAHUNZO2T #= FEesr s X

v

»
v

ISR

I

Sesak hapas
.Nap;as I;crb.unyi'/ merintih
Dmdmg dada tertarik ke
"dalam saat Bermpus
Bibir kebiruan
"Leher Kaku"

Sulit menelan
"Muntah' terus menerus "
Tampak sangat lemah

e ' e

Apabila terdapat
Tanda bahaya ISPA,

segera ke fasilitas
kesehatan.
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= = =1
INFEKSI SALURAN PERNAPASAN AKUT DAN
PERAWATANNYA

Oleh :

ZAQIA KHOIRUNNISA
1814401122

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
TAHUN 2021

Apa yang dimaksud dengan ISPA?

Infeksi saluran pernapasan akut adalah penyakit yang
menyerang saluran pernapasan atas maupun bawah dan
penyakit ini biasanya menular. Gejalanya meliputi
demam, batuk-pilek, sakit tenggorokan, dan sesak napas.

w Q (‘g‘s.é“

3
o % Y

Penyebabnya : bakteri, virus, jamur.

Apa penyebabnya ?

s



Penyebab lain :

Tertular penderita lain
Belum imunisasi lengkap
Kurang gizi

Tinggal di lingkungan yang kurangsehat
Kebiasaan jajan

u b WN R

Tanda dan gejala ISPA :

Demam

Batuk dan pilek

Sakit tenggorokan
Kesulitan bernapas
Nafsu makan menurun
Gelisah dan rewel

 Camal Sl




Jenis-jenis ISPA

Penggolongan

Tanda dan Gejala

ISPA ringan

Batuk, pilek, kadang disertai demam.

ISPA Sedang
(Pneumonia)

Batuk pilek disertai napas cepat

Dikatakan napas cepat jika : napas lebih
lebih dari 50 kali pada anak usia 2-12
bulan dan lebih dari 40 kali pada anak usia
1-5 tahun.

ISPA Berat
(Pneumonia Berat)

Tanda bahaya umum seperti anak tidak mau
minum atau menyusu, selalu memuntahkan
semuanya, kejang atau tidak sadar, batuk
atau sukar bernapas serta adanya tarikan
dinding dada bagian bawah ke dalam.

1. Daya tahan tubuh
(sistem imun) menurun

2. Pertumbuhan dan
perkembangan anak

terhambat
3. Sesak napas
4. Bronchitis

5. Bisa berdampak

kematian

Akibat ISPA




Bagaimana cara

mengatasinya ?

1. Istirahat yang cukup 5 s
2. Jika hidung anak tersumbat
karena pilek, bersihkan
dengan ujung sapu tangan
atau tissue yang bersih

Jika anak demam :

Beri obat penurun panas
Berikan minum yang banyak
Kompres dengan air hangat dilipatan paha dan ketiak
Jangan menggunakan selimut yangtebal

VVVYW®

Berikan anak makanan yang bergizi.

Jika anak batuk:

Beri pelega tenggorokan sederhana yaitu :

Campuran kecap atau madu dengan air hangat jeruk nipis
dengan perbandingan 1:1 atau dengan terapi inhalasi
buatan menggunakan air hangat 250 ml dengan 3-5
tetes minyak kayu putih.

Awasi tanda-tanda bertambah parah :
Anak tidak mau minum, napas cepat, tarikan dinding dada
ke dalam dan sesak napas.



Cara Pencegahan ISPA

Jauhkan anak-anak dari penderita ISPA.

Jagalah kebersihan tubuh, makanan, dan lingkungan.
Berikan makanan bergizi setiaphari.

Imunisasi secara teratur.

Menutup mulut bila batuk.

Membuang dahak atau lendir pada tempat tertutup.

N o B WN

ruang tempat tinggal memiliki udara yang cukup bersih dan jendela

okok dekat anak.



