LAMPIRAN
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LEMBAR INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Usia

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Tempe TerhadapPeningkatan
KadarHemoglobinpada Ibu Hamil di Puskesmas Karta Raharja Tahun

20207, saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk diikutsertakan dalam

penelitian ini.
Bandar Lampung, November 2019
Peneliti Responden
( Firda Agustina) ( )

Keterangan (*) = coret yang tidak perlu
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LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA

A. Data Demografi
Kode Responden
Nama
Usia
Agama
Suku/Bangsa
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

B. Riwayat Persalinan
Jenis Persalinan
Penolong
Komplikasi
Lama Persalinan

C. Keadaan Bayi Saat Lahir
Jenis Kelamin
Berat Badan
Anak Ke
Usia Kehamilan
Komplikasi

D. Riwayat Kesehatan Sekarang

Keadaan Umum
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Kesadaran

Keadaan Emosional

TV

- Tekanan darah :

- Nadi

- Pernafasan

- Suhu
TFU

Pengeluaran

55



LEMBAR KONTROL PEMBERIAN TEMPE

No Responden
Nama

Umur

Paritas
Pekerjaan
Pendidikan
Alamat

No Hp

Berilah tanda centang (V) pada kolom di bawah ini setiap ibu mengkonsumsi tempe

WaktuKonsumsi Jumlah yang
Minggu | Minggu Il diberikan
112|345 718 10 {11 |12 | 13 | 14 | Jumlah:
Pagi
Nialam Sisa :
WaktuKonsumsi Jumlah yang
Minggu 11 diberikan
15 |16 |17 |18 |19 |20 Jumlah :
Pagi
Malam Sisa :
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR
PEMERIKSAAN HB DENGAN HB DIGITAL

1. Pengertian

Pemeriksaan hemoglobin adalah tindakan

Klinis yang dilakukan pada pasien untuk

mengetahui kadar Hb dalam darah

2. Tujuan

Untuk mengetahui dan menentukan kadar

hemoglobin dalam darah

3. Alat dan Bahan

Alat

a. Hbdigital

b. Lancet

c. Stik pemeriksaan Hb
Bahan

a. Kapas kering

b. Alkohol 70%

4. Prosedur/Langkah -
langkah

Petugas mencuci tangan

Petugas membersihkan ujung jari
manis pasien dengan kapas alkohol
70% dan biarkan kering

Petugas menyiapkan alat pemeriksaan
hemoglobin dan strip hemoglobin yang
akan dipakai

Petugas memegang bagian jari yang
akan ditusuk dan ditekan sedikit, tusuk
dengan lancet steril sedalam 3mm
Petugas menghapus tetes darah
pertama dengan kapas kering dan tetes
berikutnya diteteskan pada strip

hemoglobin yang sudah dimasukkan
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pada alat pemeriksaan hemoglobin
Petugas membaca hasil pemeriskaan
yang tertera pada layar alat
pemeriksaan setelah 10 detik
Petugas mencuci tangan

Lakukan pendokumentasian
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METODE PEMBUATAN TEMPE
A. Cara pembuatan Tempe goreng
1. Tempe yang digunakan diproleh dari peneliti sebanyak 100gram
2. Bahan yang diperlukan yaitu 100gram tempe, 30ml air garam, dan
minyak secukupnya
3. Setelah tempe sudah tersedia, potong tempe. Kemudian masukkan
tempe ke air garam, dan panaskan minyak untuk menggoreng tempe
tersebut.
4. Setelah bahan terlihat matang dan garing kemudian tiriskan.
B. Cara mengkonsumsi Tempe
Tempe diberikan untuk ibu hamil yang mengalami anemia. Cara
mengkonsumsi tempe ini adalah dikonsumsi 1 kali dalam sehari yaitu pada
pagi hari sebanyak 100 gram. Tempe ini harus segera dikonsumsi setelah

pembuatan.
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LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN
MENGKONSUMSI TEMPE

Nama

Usia Kehamilan
Alamat

No Responden

No | Tanggal/Hari Konsumsi Tempe
Ke YA TIDAK
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PERBEDAAN KADAR HB SEBELUM DAN SESUDAH
PEMBERIAN TEMPE DAN KONTROL PADA I1BU HAMIL DI
PUSKESMAS KARTA RAHARJA
TAHUN 2020

LEMBAR OBSERVASI HB IBU YANG MENGKONSUMSI TEMPE

No Nama Umur Hb sebelum Hb setelah Kontrol
pemberian pemberian
tempe (Hb1) tempe (Hb2)
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK DAERAH

Jalan Basuki Rahmat No.21 Telp. (0721) 481544 Fax. (0721) 481304
TELUK BETUNG

KOMEND. ENELITIAN / SURVEI DI DA ROVINSI PUN
NOMOR : 070/:-;#/[11/Vl.07/2020

—

Undang-Undang 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 11 Tahun 2019 Tentang Perangkat
Daergh yang melaksanakan urusan Pemerintahan di bidang Kesatuan Bangsa
dan Politik;

3. Peraturan Daerah Provinsi Lampung Nomor 4 Tahun 2019 tentang

Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Provinsi Lampung

DASAR

MEMBACA - Surat Permohonan Dekan Jurusan Kebidanan POLTEKES Tanjung Karang Nomor
- PP. 03.01/1.1/1022.3/2020 tanggal. 03 Maret 2020 perihal Permohonan [zin
Penelitian

MEMPERHATIKAN  : Proposal Skripsi

MEREKOMENDASIKAN :
Nama : Firda Agustina / 1615301022
Jenis Kelamin :  Perempuan
Tempat/Tgl. Lahir :  Daya Mumi, 18 Agustus 1998
Alamat :  Desa Daya Mumni Kec. Tumijajar Kab. Tulang Bawang Barat
Pekerjaan : Mahasiswi Jurusan Kebidanan POLTEKES Tanjung Karang
Tujuan : Mengadakan Penelitian dalam Rangka Skripsi
Lokasi Penelitian : 1. Dinas Keschatan Tulang Bawang Barat
2. Puskesmas Karta Raharja, kab. Tulang Bawang Barat
Judul Penelitian : “Pengaruh Pemberian Tempe terhadap kenaikan Kadar
Hemoglobim Pada ibu Hamil di Puskesmas Karta Raharja
Tulang Bawang Barat Tahun 2020 »

Waktu yang diberikan @ 13 Maret s/d 13 Mei 2020

Dengan ketentuan :

. Rekomendasi mi diterbitkan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan.
2. Tidak dibenarkan melakukan Penelitian/Survei yang tidak sesuai/tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan
Penelitian/Survei tersebut di atas.
Melaporkan hasil Penelitian/Survei kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Daerah Provinsi Lampung,
Surat Rekomendasi ini di cabut kembali apabila Pemegangnya tidak mentaati ketentuan tersebut diatas,
. Yang bersangkutan harus memenuhi syarat serta ketentuan Peraturan Perundang-undangan yang berlaku.

—

“aw

Dikeluarkan di : Bandar Lampung
Pada tanggal : a_Marct 2020

\ BADAN KESATUAN BANGSA
X DAERAH PROVINSI LAMPUNG

P\
AN
A KESBANG B |

b LTI DAEREN
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Dasar

PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG BARAT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

aden Intan Komplek SMK Negeri 1 Tulang Bawang Tengah Kode Pos 34594

PULUNG KENCANA

T /
Nomor: 070/ {0 /IIL06/TUBABA/2020

: 1. Peraturan Menteri Dalan Negeri Republik Indonesia Nomor 7Tahun 2014

Tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik
Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian.

2. Surat Rekomendasi Penelitian/Survey Nomor : 070/237 /I/V1.07/2020

yang dikeluarkan oleh Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Lampung

DENGAN INI DIBERIKAN IZIN KEPADA

Nama
NPM
Nama Instansi
Lokasi Penelitian
Jangka Waktu
Peserta
Penaggung Jawab
Tujuan
Judul Penelitian

: FIRDA AGUSTINA

: 1615301022

: Jurusan Kebidanan POLTEKES Tanjung Karang, Bandar Lampung

: Puskesmas Karta Raharja Kabupaten Tulang Bawang Barat

: 02April s/d 02 Juni 2020

: 1 (Satu) Orang

: Direktur Kebidanan POLTEKES Tanjung Karang

: Mengadakan Penelitian Dalam Rangka Skripsi

:“Pengaruh Pemberian Tempe Terhadap Kenaikan Kadar Hemoglobin

pada Ibu Hamil di Puskesmas Karta Raharja Kabupaten Tulang
Bawang Barat Tahun2020”
Setelah selesai melaksanakan kegiatan berdasarkan surat izin ini agar
meleporkan hasilnya secara tertulis kepada Bupati Tulang Bawang Barat
Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Daerah.

Dikeluarkan di : Pulung Kencana
KEPALA BADAN KESBANGPOL DAERAH
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PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG BARAT

DINAS KESEHATAN

Kompleks Perkantoran Pemerintah Kabupaten Tullang Bawang Barat
Jin. Raya Penumangan Kecamatan Tulang Bawang Tengaih Kadie Pos 34593

Panaragan, April 2020
Nomor © 800/ 94711.02/TUBABA/2020 Kepada.
Lampiran T = Yth. Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang
Perihal : lzin Penelitian di-
Bandar Lampung

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Nomor : PP.03.01/1.1/1022.3/2020 tanggal 03 Maret 2020 perihal : Izin
Penelitian mahasiswa DIV Prodi Kebidanan Tahun Akademik 2019/2020 atas

nama:
Nama : FIRDA AGUSTINA

NIM 1 1615301022

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Tempe Terhadap Kenaikan

Kadar hemoglobin pada Ibu Hamil di Puskesmas
Kartaraharja Tulang Bawang Barat Tahun 2020.

ersama ini kami sampaikan pada dasarmnya kami tidak keberatan yang
ingkutan melakukan penelitian di UPTD Puskesmas Kartaraharja wilayah
a Dinas Kesehatan Kabupaten Tulang Bawang Barat.

jan kami sampaikan atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

An.KEPALA DINAS KESEHATAN

A D T

: > g,:, Skz‘\"‘: <
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PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG BARAT
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KARTARAHARJA

KECAMATAN TULANG BAWANG UDIK
Alamat : Jalanz(BchkangPasarKartamharja) RW/RT : 02/04, Kec. TB. Udik

Kartaraharja,13 April 2020

Nomorl : 800/229/11.02.1/TBB/2020 Kepada
Lampiran : Yth. Direktur Politehnik Kesehatan
Perihal : Izin Penelitian Tanjung Karang
di
Bandar Lampung
Dengan Hormat

Berdasarkan surat saudara tanggal 03 Maret 2020 perihal izin Penelitian, berkenaan

dengan hal tersebut kami mengizinkan mahasiswa atas nama:

Nama :  FIRDA AGUSTINA

NIM ;1615301022

Judul Skripsi  : Pengaruh Pemberian Tempe Terhadap Kenaikan Kadar
Hemoglobin pada Ibu Hamil di UPTD Puskesmas Kartaraharja
Tulang Bawang Udik,Kabupaten Tulang Bawang Barat tahun
2020

Untuk melakukan penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Rawat Inap
Kartaraharja sebagaimana dimaksud

Deatiikian stas perhafian kami " . makasit

Dikeluarkan di : Kartaraharja

Pada Tanggal : 13 April 2020
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