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LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

53 
 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Tempe TerhadapPeningkatan 

KadarHemoglobinpada Ibu Hamil di Puskesmas Karta Raharja Tahun 

2020”, saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk diikutsertakan dalam 

penelitian ini. 

Bandar Lampung,   November 2019 

 

Peneliti      Responden 

 

 

( Firda Agustina )     (   ) 

 

Keterangan (*) = coret yang tidak perlu
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LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA 

 

A. Data Demografi 

Kode Responden : 

Nama   : 

Usia   : 

Agama   : 

Suku/Bangsa  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

B. Riwayat Persalinan 

Jenis Persalinan : 

Penolong  : 

Komplikasi  : 

Lama Persalinan : 

C. Keadaan Bayi Saat Lahir 

Jenis Kelamin  : 

Berat Badan  : 

Anak Ke  : 

Usia Kehamilan : 

Komplikasi  : 

D. Riwayat Kesehatan Sekarang 

Keadaan Umum : 
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Kesadaran  : 

Keadaan Emosional : 

TTV   : 

        - Tekanan darah : 

        - Nadi  : 

        - Pernafasan : 

         - Suhu  : 

TFU   : 

Pengeluaran  : 
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LEMBAR KONTROL PEMBERIAN TEMPE 

No Responden : 

Nama  : 

Umur  : 

Paritas : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

Alamat : 

No Hp : 

Berilah tanda centang (√ ) pada kolom di bawah ini setiap ibu mengkonsumsi tempe 

WaktuKonsumsi  

Minggu I 

 

Minggu II 

Jumlah yang 

diberikan 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah : 

 

Sisa : 

Pagi               

Malam               

 

 

 

 

 

 

WaktuKonsumsi  

Minggu III 

Jumlah yang 

diberikan 

 15 16 17 18 19 20  Jumlah : 

 

Sisa : 

Pagi        

Malam        
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN HB DENGAN HB DIGITAL 

1. Pengertian Pemeriksaan hemoglobin adalah tindakan 

klinis yang dilakukan pada pasien untuk 

mengetahui kadar Hb dalam darah 

2. Tujuan Untuk mengetahui dan  menentukan kadar 

hemoglobin dalam darah 

3. Alat dan Bahan 1. Alat  

a. Hb digital 

b. Lancet 

c. Stik pemeriksaan Hb 

2. Bahan  

a. Kapas  kering  

b. Alkohol 70% 

4. Prosedur/Langkah - 

langkah 

1. Petugas mencuci tangan 

2. Petugas membersihkan ujung jari 

manis pasien dengan kapas alkohol 

70% dan biarkan kering 

3. Petugas menyiapkan alat pemeriksaan 

hemoglobin dan strip hemoglobin yang 

akan dipakai 

4. Petugas memegang bagian jari yang 

akan ditusuk dan ditekan sedikit, tusuk 

dengan lancet steril sedalam 3mm 

5. Petugas menghapus tetes darah 

pertama dengan kapas kering dan tetes 

berikutnya diteteskan pada strip 

hemoglobin yang sudah dimasukkan 
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pada alat pemeriksaan hemoglobin 

6. Petugas membaca hasil pemeriskaan 

yang tertera pada layar alat 

pemeriksaan setelah 10 detik 

7. Petugas mencuci tangan 

8. Lakukan pendokumentasian 
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METODE PEMBUATAN TEMPE 
 

A. Cara pembuatan Tempe goreng 

1. Tempe yang digunakan diproleh dari peneliti sebanyak 100gram 

2. Bahan yang diperlukan yaitu 100gram tempe, 30ml air garam, dan 

minyak secukupnya 

3. Setelah tempe sudah tersedia, potong tempe. Kemudian masukkan 

tempe ke air garam, dan panaskan minyak untuk menggoreng tempe 

tersebut. 

4. Setelah bahan terlihat matang dan garing kemudian tiriskan. 

B. Cara mengkonsumsi Tempe 

Tempe diberikan untuk ibu hamil yang mengalami anemia. Cara 

mengkonsumsi tempe ini adalah dikonsumsi 1 kali dalam sehari yaitu pada 

pagi hari sebanyak 100 gram. Tempe ini harus segera dikonsumsi setelah 

pembuatan. 
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LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN 

MENGKONSUMSI TEMPE 

 

Nama   : 

Usia Kehamilan  : 

Alamat   : 

No Responden  : 

 

No Tanggal/Hari 

Ke 

Konsumsi Tempe 

YA TIDAK 
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PERBEDAAN KADAR HB SEBELUM DAN SESUDAH 

PEMBERIAN TEMPE DAN KONTROL PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS KARTA RAHARJA 

TAHUN 2020 

 
LEMBAR OBSERVASI HB IBU YANG MENGKONSUMSI TEMPE 

 

No Nama Umur Hb sebelum 

pemberian 

tempe (Hb1) 

Hb setelah 

pemberian 

tempe (Hb2) 

Kontrol 
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