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LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “Efektivitas Antara Pemberian Jus Jambu Biji Merah dan 

Jus Kacang Hijau Terhadap Peningkatan Hemoglobin pada Remaja Putri di 

SMPN 19 Bandar Lampung Tahun 2020”, saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia)* untuk diikut sertakan dalam penelitian ini. 

 

Bandar Lampung, Maret 2020 

Peneliti      Responden 

 

 

    ( Sela Nur Afrilia )         (   ) 

 

 

Keterangan (*) = coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SOP Pemeriksaan Hb dengan Hb Digital 

 

Pengertian  Pemeriksaan hemoglobin adalah tindakan klinis yang 

dilakukan pada pasien untuk mengetahui kadar Hb dalam 

darah 

Tujuan  Untuk mengetahui dan menentukan kadar hemoglobin 

dalam darah 

Alat dan Bahan 1. Hb digital 

2. Lancet 

3. Stik pemeriksaan Hb 

4. Kapas kering 

5. Alkohol 70% 

Prosedur 1. Petugas mencuci tangan dan memakai handscoon 

2. Petugas membersihkan ujung jari manis pasien dengan 

kapas alkohol dan biarkan sampai kering 

3. Petugas menyiapkan alat pemeriksaan Hb dan strip yang 

akan dipakai 

4. Petugas memegang jari yang akan ditusuk dan ditekan 

sedikit, tusuk dengan lancet steril sedalam 3 mm 

5. Petugas menghapus tetes darah dengan kapas kering dan 

tetes berikutnya diteteskan pada strip yang sudah 

dimasukkan pada alat pemeriksaan Hb 

6. Petugas membaca hasil pemeriksaan yang tertera pada 

layar alat pemeriksaan setelah 10 detik 

7. Petugas melepas handscoon dan mencuci tangan 

8. Petugas melakukan pendokumentasian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SOP Pemberian Jus Kacang Hijau pada Remaja dengan Anemia 

 

A Pengertian  Pemberian jus kacang hijau dan tablet Fe merupakan 

langkah dalam pencegahan maupun pengobatan 

anemia 

B Tujuan  1. Untuk mencegah maupun mengobati anemia 

pada remaja putri 

2. Untuk meningkatkan kadar hemoglobin dalam 

darah 

C Alat dan Bahan 1. Blender 

2. Gelas ukur 

3. Timbangan 

4. Sendok 

5. Cup 

6. Panci 

7. Mangkuk 

8. Kompor 

9. Kacang hijau 200 gr 

10. Air mineral 300 ml 

Gula merah cair 3 sdm 

D Prosedur 1. Peneliti menimbang kacang hijau 

2. Peneliti mencuci kacang hijau sampai bersih dan 

direndam selama 2 jam 

3. Peneliti merebus kacang hijau sampai mendidih 

4. Setelah dingin, kacang hijau diblender beserta air 

rebusan dan gula merah cair 

5. Peneliti mengolah kacang hijau hingga berbentuk 

jus 

6. Peneliti menuangkan jus kacang hijau sebanyak 

250 ml menggunakan gelas ukur 

7. Peneliti mengemas jus kacang hijau dalam cup 

8. Peneliti memberikan jus kacang hijau per hari 1x 

minum dan tablet Fe 60 mg setiap 1x/minggu. 

Prosedur ini dilakukan selama 30 hari 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SOP Pemberian Tablet Fe Kelompok Kontrol 

 

A Pengertian  Pemberian tablet Fe merupakan langkah dalam 

pencegahan maupun pengobatan anemia 

B Tujuan  1. Untuk mencegah maupun mengobati anemia pada 

remaja putri 

2. Untuk meningkatkan kadar hemoglobin dalam 

darah 

C Alat dan Bahan Tablet Fe 60 mg 

D Prosedur Peneliti memberikan tablet Fe 60 mg kepada setiap 

responden sebanyak 1x/minggu 

 



 
 

LEMBAR OBSERVASI 

Efektivitas Antara Pemberian Jus Jambu Biji Merah dan Jus Kacang Hijau Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin (Hb)  

Pada Remaja Putri di SMP Negeri 19 Bandar Lampung Tahun 2020 

 

 

No Nama Responden (umur) 

Hb 

Sebelum 

intervensi 

Konsumsi Jus Kacang Hijau 

Hb setelah 

intervensi Hari 

ke-1 

Hari 

ke-2 

Hari 

ke-3 

Hari 

ke-4 

Hari 

ke-5 

Hari 

ke-6 

Hari 

ke-7 

Hari 

ke-8 

Hari 

ke-9 

Hari 

ke-10 

1.               

2.               

3.               

4.               

5.                 

6.               

7.               

8.               

9.               

10.              

11.              

12.              

13.              

14.                

15.               

16.               

17.               

18.               



 
 

T-Test kelompok intervensi 
 

 

 

Notes 

Output Created 16-APR-2020 09:55:43 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 16 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

the cases with no missing or out-of-range 

data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=PRA WITH POST 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 
 



 
 

[DataSet0]  

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Terapi 10,8813 16 ,79768 ,19942 

Sesudah Terapi 12,2938 16 ,72062 ,18015 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Terapi & Sesudah 

Terapi 
16 ,802 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum Terapi - 

Sesudah Terapi 
-1,41250 ,48287 ,12072 -1,66981 -1,15519 -11,701 15 ,000 

 



 
 

T-Test kelompok kontrol 
 

 

 

Notes 

Output Created 16-APR-2020 10:03:08 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 16 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

the cases with no missing or out-of-range 

data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=PRA WITH POST 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 



 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Terapi 10,8687 16 ,50029 ,12507 

Sesudah Terapi 11,4313 16 ,49762 ,12440 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Terapi & Sesudah 

Terapi 
16 ,735 ,001 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum Terapi - 

Sesudah Terapi 
-,56250 ,36309 ,09077 -,75598 -,36902 -6,197 15 ,000 

 

 

 

 



 
 

 
 
 


