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Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

(SOP PEMBUATAN REBUSAN DAUN SIRIH) 

 

Judul Upaya pemberian rebusan daun sirih merah terhadap 

penyembuhan luka perineum pada ibu nifas Ny.F Di PMB 

Nurhidayah,A.Md.Keb 

Pengertian Daun sirih adalah jenis tumbuhan merambat dan bersandar 

pada bersandar pada batang pohon lain 

Tujuan Untuk percepatan penyembuhan luka perineum. 

Kebijakan Ibu yang memiliki luka jahitan perineum 

Petugas Mahasiswa  

Peralatan 

dan bahan 

Alat masak (kompor, panci, ember) dan daun sirih merah 

(4-5 lmbr),air 400-500 ml. 

Prosedur 

penatalaksanaan 

1. Siapkan daun sirih dan masukan kedalam panci. 

2. Isi panci dengan air keran sebanyak 400-500 ml. 

3. Masukan daun sirih kedakam panci 

4. Letakkan panci diatas api sedang, tutup panci dengan 

tutupnya. Biarkan airnya mendidih. Airnya akan 

mendidih sedikit lebih cepat jika panci ditutup. 

5. Biarkan daun sirih di dalam panci saat air mendidih 

dan biarkan panci ditutup 10-15 menit. 

6. Jika sudah matikan kompor lalu tuang air kedalam 

ember. 

7. Campur air rebusan menggunakan air dingin sampai 

berasa hangat agar dapat digunakan untuk 

membersihkan vagina. 

8. Untuk penyembuhan luka perineum digunakan 1 kali 

dalam sehari 6-7 hari. 

9. Lakukan secara teratur. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

FORMULIR PEMERIKSAAN  

PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM DENGAN 

SKALA REEDA 

 

NO 

 

Item 

Penyembuhan 
Hasil 

  

Kunjungan I 

19 Maret 2022 

Kunjungan II 

20 Maret 2022 

Kunjungan III 

21 Maret 2022 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1 
Redness 

(kemerahan) 
            

2 
Edema 

(pembengkakaan) 
            

3 

Ecchymosis 

(bercak 

pendarahan) 

            

4 
Discharge 

(pengeluaran) 
            

5 
Approximation 

(penyatuan luka) 
            

Jumlah 5 4 3 

 

NO 
Item 

Penyembuhan 
Hasil 

  

Kunjungan IV 

22 Maret 2022 

Kunjungan V 

23 Maret 2022 

0 1 2 3 0 1 2 3 

1 
Redness 

(kemerahan) 
        

2 
Edema 

(pembengkakaan) 
        

3 

Ecchymosis 

(bercak 

pendarahan) 

        

4 
Discharge 

(pengeluaran) 
        

5 
Approximation 

(penyatuan luka) 
        

Jumlah 1 0 

 



 
 

 

Lampiran 6 

DOKUMENTASI 

 

    

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 
TAHAP II : PEMBUATAN LAPORAN 

(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali) 

NO TANGGAL CATATAN BIMBINGAN PARAF PEMBIMBING 

   
 
 
 

 

   
 
 
 

 

   
 
 
 

 

   
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 

 

   
 
 
 

 

 

Bandar Lampung,     Juni 2022    
        Pembimbing I 
 
 

 
(Ima Wastiani, S.KM, S.ST., M.Kes) 



 
 

 

 
TAHAP II : PEMBUATAN LAPORAN 

(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali) 
NO TANGGAL CATATAN BIMBINGAN PARAF PEMBIMBING 

   
 
 
 

 

   
 
 
 

 

   
 
 
 

 

   
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 

 

   
 
 
 

 

 

Bandar Lampung,    Juni 2022  
        Pembimbing II 
 
 
 
 

      (Rosmadewi, S.Pd., SST., M.Kes) 


