
 

 

PERBANDINGAN TIDUR MIRING DAN KOMPRES 

DINGIN TERHADAP  NYERI PINGGANG 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI PMB

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG

PRODI SARJANA TERAPAN 

 

 
 

 

 

PERBANDINGAN TIDUR MIRING DAN KOMPRES 

DINGIN TERHADAP  NYERI PINGGANG  

IBU HAMIL TRIMESTER III DI PMB 

NURHAYATI SST JATIMULYO  

LAMPUNG SELATAN 

TAHUN 2020 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

SELA JULI TAMARA 

NIM :1615301035 

SKRIPSI  

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

TANJUNG KARANG 

TAHUN 2020 

 

 

 

PERBANDINGAN TIDUR MIRING DAN KOMPRES  

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

KEBIDANAN  



 

 

PERBANDINGAN TIDUR MIRING DAN KOMPRES  

DINGIN TERHADAP

IBU HAMIL TRIMESTER III DI PMB

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat meyelesaikan 

pendidikan pada

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG

 PRODI SARJANA TERAPAN 

 
 

 

 

PERBANDINGAN TIDUR MIRING DAN KOMPRES  

DINGIN TERHADAP NYERI PINGGANG  

IBU HAMIL TRIMESTER III DI PMB 

NURHAYATI SST JATIMULYO  

LAMPUNG SELATAN 

TAHUN 2020 

 

 

 

 

ini diajukan sebagai salah satu syarat meyelesaikan 

pendidikan pada Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

SELA JULI TAMARA 

NIM : 1615301035 

SKRIPSI  

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

 TANJUNG KARANG 

TAHUN 2020 

 

 

 

ii 

ii 

PERBANDINGAN TIDUR MIRING DAN KOMPRES   

 

ini diajukan sebagai salah satu syarat meyelesaikan  

Kebidanan 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

KEBIDANAN 


