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RINGKASAN

Penderita dyspepsia menempati urutan kelima dari 10 penyakit terbanyak
Di Provinsi Lampung dengan prelevansi 54,49% atau sebanyak 35,422.
Berdasarkan buku register pasien rawat inap di Ruang Penyakit Dalam RSD
Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara pada bulan Januari-April tahun
2019 untuk kasus dyspepsia menempati urutan pertama sebesar 30,5% dari 10
kasus terbanyak di Ruang Penyakit Dalam RSD Mayjend HM Ryacudu
Kotabumi Lampung Utara. Maka berdasarkan data tersebut, penulis merumuskan
“bagaimana gambaran asuhan keperawatan dyspepsia pada Ny.R dengan
gangguan rasa aman nyaman di Ruang Penyakit Dalam RSD Mayjend HM
Ryacudu Kotabumi Lampung Utara”.

Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini adalah penulis mampu
memberikan asuhan keperawatn dyspepsia pada Ny.R dengan gangguan aman
nyaman di Ruang Penyakit Dalam RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi
Lampung utara pada tanggal 01-03 April 2019.

Pengkajian terhadap klien yang berisikan tentang identitas klien dan data
hasil pengkajian klien, diagnosa keperawatan telah disesuaikan dengan tanda-
tanda gejala yaitu nyeru akut,resiko deficit nutrisi, dan intoleransi aktivitas.
Rencana keperawatan dibuat sesuai dengan SDKI, SLKI, dan SIKI melalui
pemilihan tabel. Implementasi dilakukan sesuai dengan label yang dipilih pada
teori tetapi ada yang ditambahkan, dimodifikasi atau dihilangkan setiap harinya
sesuai perkembangan klien. Evaluasi keperawatan dilaksanakan setiap hari sesuai
teori proses keperawatan dan dapat disimpulkan bahwa sebagian masalah
keperawatan teratasi.

Kesimpulan dari laporan ini bahwa tidak semua teori proses keperawatan
dyspepsia sesuai dengan kondisi klien pada kenyataannya, karena disesuaikan
dengan kondisi dan kebutuhan klien. Saran dari laproran ini diharapkan dapat
menjadi bahan masukan dalam asuhan keprawatan bagi perawat di Ruang
Penyakit Dalam RSD Myjend HM Ryacudu dan menambah literature kepustakaan
bagi mahasiswa Poltekkes Prodi Keperawatan Kotabumi.
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Nursing dyspepsia care in Mrs.R with discomfort feeling comfortable in the
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ABSTRACT

Dyspepsia sufferers ranks fift out of 10 most diseases in Lampung
Province with a prelevance of 54,49% or 35,422 based on the register of inpatients
in the disease room in RSD Myjend HM Ryacudu Lampung Utara in Januari-
April 2019. For cases of dyspepsia ranked first in the amount of 30,5% of the 10
most cases in the disease room in RSD Myjend HM Ryacudu Kotabumi North
lampung. Then based on these data the authors formulate “ How the description of
dispesia nursing care Mrs.R with a sense of security comfort in the room in RSD
Mayjend HM Ryacudu Kotabumi North lampung “

The purpose of writing this thesis report is the author is able to provide
dyspepsia nursing care to Mrs.R with a sense of security in the disease room in the
RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi North Lampung 01-03 April 2019.

Assessment of the client which contains the client’s idendtity and the
results of the client assessment of nursing diagnoses have been adjusted to the
signs of symptoms that are acute pain, nutritional deficits, and activity intolerance.
Nursing plans are made according to SDKI, SLKI, SIKI through table selection.
The implementation is done according to the label chosen in theory but something
is added. Modified or eliminated every day according to procces theory. Nursing
and it can nbe concluded problems are resolved.

The conclusion of this report is that not all theories of the nursing
dyspepsia procces carrespond to the client’s conditional in reality. Because it is
tailored to the conditions and needs of clients. Suggestion from this report are
expected to be able to become input for nursing care for nurses in the disease
room in RSD Mayjend HM Ryacudu and to add literary. Literature ton the
students of the Poltekkes Nursing Study Program Studi.
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