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RINGKASAN  

 

Perdarahan yang disebabkan robekan jalan lahir merupakan penyebab kedua 

kematian dalam persalinan yang mengalami robekan perineum dapat 

mengakibatkan komplikasi seperti perdarahan, fistula, hematoma dan infeksi. 

Angka kejadian Robekan yang ada di PMB Siti Hajar S.ST, dari bulan Februari - 

April  2019 terdapat 52 persalinan pervaginam, 16 ibu (30,7%) dengan persalinan 

mengalami robekan perineum derajat I, 28 ibu (53,8%) mengalami Robekan 

Perineum Derajat II karena data terbanyak pada ibu primipara, sedangkan 8 ibu 

(15,3%) lainnya tidak mengalami Robekan Perineum.  

Tujuan studi kasus ini adalah mampu melaksanakan asuhan kebidanan pada 

ibu bersalin terhadap robekan perineum derajat II dengan menggunakan 

manajemen asuhan 7 langkah varney yang didokumentasikan dalam bentuk 

SOAP. Metode Studi kasus ini dengan jenis penelitian kualitatif dengan deskriptif, 

metode yang di gunakan studi kasus dalam bentuk SOAP.  

Hasil Studi Kasus menunjukkan bahwa setelah dilakukan asuhan kebidanan  

persalinan pada primipara didapatkan hasil robekan perineum derajat II, robekan 

yang terjadi saat kepala bayi lahir karena ketidakmampuan otot perineum untuk 

mengakomodasikan kepala bayi saat lahir dan ketidak elastisnya perineum. 

Robekan telah dilakukan penjahitan perineum derajat II dengan menggunakan 

teknik jelujur, tanda-tanda vital normal, keadaan umum ibu baik, tinggi fundus 

uteri 2 jari bawah pusat, lochea rubra, serta tidak ada tanda-tanda infeksi pada 

jahitan.  

Kesimpulan dari kasus ini robekan perineum telah dilakukan penjahitan 

secara rapih menggunakan teknik jelujur. Saran memberikan pelayanan pada ibu 

bersalin robekan perineum derajat II dengan tetap memberikan perawatan luka 

jahitan perineum sengan prinsip bersih dan kering. 

 

Kata kunci : Persalinan Normal, Robekan Perinium Derajat II 
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ABSTRACT 

Bleeding caused by a birth canal tear is the second leading cause of death 

in labor that experiences perineal tears which can lead to complications such as 

bleeding, fistula, hematoma and infection. The incidence of rips in PMB Siti 

Hajar SST, from February to April 2019, there were 52 vaginal deliveries, 16 

mothers (30.7%) with labor having a degree of perineal tear in the first degree, 28 

mothers (53.8%) experiencing a Perineum Degree tear II because of the most data 

in primiparous mothers, while the other 8 mothers (15.3%) did not experience 

perineal tears. 

The purpose of this case study is to be able to carry out midwifery care for 

maternal births to second-degree perineum tears using varney 7-step care 

management documented in the form of SOAP. Method This case study is 

descriptive qualitative research, the method used in the case study is SOAP. 

The results of the Case Study show that after delivery of midwifery care in 

primiparas, a second degree perineal tear is found, a tear that occurs when the 

baby's head is born due to the inability of the perineal muscle to accommodate the 

baby's head at birth and the perineum's inelasticity. Tearing has been carried out 

by suturing the perineum of the second degree using a running technique, normal 

vital signs, a good general condition of the mother, a high fundus of the uterus 2 

fingers down the center, lochea rubra, and no signs of infection in the suture. 

The conclusion of this case is that the perineal tear has been neatly sewn 

using a baste technique. Suggestion for providing services for second-degree 

perineal tear mothers while providing care for perineal suture with the principle of 

being clean and dry. 
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