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ASUHAN KEBIDANAN PADA KESEHATAN REPRODUKSI Nn. D 

DENGAN DISMENORE DI BPM PONIRAH DESA 

MARGOREJO METRO SELATAN  

KOTA METRO 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Yefsi Desty Ania 

Usia  : 19 Tahun  

Alamat  : Batu Raja, Sumatera Selatan  

Pekerjaan : Mahasiswa 

 

Sebagai pihak I memberikan izin kepada :  

Nama  : Sri Rahayu  

NIM  : 1715471042 

Status  : Mahasiswa Semester VI Prodi D III Kebidanan Metro 

 

Sebagai pihak II untuk melakukan Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi Nn. 

D Usia 19 Tahun Dengan Dismenore sebanyak 4 kali kunjungan 

1. Kunjungan pertama 

Asuhan yang diberikan : pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 21 Febuari 2020 

Kegiatan   : 

a. Menginformasikan kondisi pasien sesuai kesimpulan hasil pemeriksaan 

(assesment) 

b. KIE nutrisi seimbang,olahraga, istirahat yang cukup 

c. Dukungan dan support mental 

d. Menginformasikan dan praktik tentang gerakan abdominal streaching 

e. kunjungan ulang 

 

2. Kunjungan kedua 

Asuhan yang diberikan : pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 06 Maret 2020 

Kegiatan   : 

a. Menjelaskan kondisi pada ibu 

b. Pelaksanaan abdominal streaching praktek mandiri klien  

c. Evaluasi pelaksanaan gerakan abdominal streaching 

d. Memberikan Pujian Kepada ibu 

e. Mengingatkan kembali kepada Nn. D untuk hidup sehat seperti, makanan 

yang sehat, istirahat yang cukup,olahraga 

f. Kunjungan Ulang 

 

3. Kunjungan Ketiga 

Asuhan yang diberikan : pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 12 Maret 2020 

Kegiatan   : 

a. Menjelaskan kondisi kepada ibu 

b. Pemantauan abdominal streaching praktek mandiri klien  



 

c. Evaluasi pelaksanaan gerakan abdominal streaching 

d. Memberikan pujian kepada ibu 

e. Mengigatkan Nn. D untuk hidup sehat seperti, makanan yang sehat, 

istirahat yang cukup,olahraga 

f. Kunjungan ulang 

 

4. Kunjungan keempat 

Asuhan yang diberikan : pengkajian terhadap masalah 

Tanggal kunjungan : 14 Maret 2020 

Kegiatan   : 

a. Informasikan kondisi pasien berdasarkan assment 

b. Evaluasi pengaruh abdominal streaching dalam menurunkan intensitas 

nyeri desminore 

c. Memberikan pujian 

d. Informasikan KIE menstruasi,istirahat makanan bergizi,aktifitas 

 

Demikian kesepakatan yang dibuat untuk dilaksanaan sesuai rencana yang telah 

disepakati 

 

 

 

  Pelaksana      Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

 

(........................................)    (........................................) 

 

 

Bidan Praktik Mandiri/ Bidan Penanggung Jawab 

 

 

 

 

 

(.......................................................) 

 

 

 

 

 

 

  



 

KUISIONER PRA SURVEY 

 

Nama   : 

Alamat  : 

1. Apakah ada mengalami menstruas yang teratur setiap bulannya ? 

a. iya     b. tidak 

2. Apakah anda mengalami nyeri saat menstruasi ? 

a. selalu, setiap kali menstruasi  d. jarang  

b. sering     e. tidak pernah 

c. kadang – kadang  

3. Kapan anda merasakan nyeri menstruasi ? 

a. sebelum menstruasi    d. selama menstruasi 

b. hari pertama dan kedua menstruasi e. setelah menstruasi  

c. tidak tahu  

4. Dimana letak rasa nyeri tersebut (jawaban boleh > 1) ? 

a. perut bagian bawah   c. lainnya sebutkan 

b. punggung    d. tidak tahu 

5. Bagaimana nyeri menstruasi yang anda rasakan ? 

a. terus-menerus   c. tidak tahu 

b. hilang timbul 

6. Manakah yang termasuk ekspresi wajah anda jika mengalami nyeri menstruasi 

(beri tanda silang pada bagian gambar) 

 
7. Apakah nyeri menstrasi yang dialami mengagngu aktivitas dan konsentrsi 

anda ? 

a. ya     c. kadang-kadang 

b. tidak  

8. apa yang anda lakukan saat anda mngalami nyeri menstruasi ? 

a. minum obat    d. lainnya sebutkan 

b. bersitirahat     e. tidak melakukan apa apa 

c. memeriksakan diri kebidan /dokter 

9. apakah pengaruhnya terhadap aktivitas anda ? 

a. dapat berjalan namun terbatas  d. pingsan  

b. sadar namun hanya dapat berbaring  e. tidak ada pengaruh  

c. bias berdiri namun sulit berjalan 

 

 

 



 

DOKUMENTASI ABDOMINAL STREACHING 

 

NO HARI TANGGAL GAMBAR 

1. 21-02-2020 

Informasi dan praktik 

abdominal streaching 

 
2. 06-02-2020 

Praktik mandiri 

abdominal streaching  

 
3. 12-03 2020 

Pemantauan praktik 

mandiri abdominal 

streaching  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 14-03-2020 

Evaluasi hasil 

pengaruh abdominal 

streaching pada haid 

selanjutnya  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 


