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KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN DAUN PEPAYA DAN REBUSAN 

DAUN LEMBAYUNG TERHADAP KELANCARAN PENGELUARAN  

ASI PADA IBU MENYUSUI DI PRAKTIK MANDIRI  

BIDAN AMRINA KOTA METRO  

TAHUN 2020 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :................................. 

Umur  : ......................tahun 

Alamat  : ................................. 

 Saya mendapatkan penjelasan tentang penelitian ini, maka saya 

menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi subjek dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh peneliti, yang berjudul “Pengaruh Pemberian Rebusan Daun 

Pepaya Dan Rebusan Daun Lembayung  Terhadap Kelancaran Pengeluaran ASI 

Pada Ibu Menyusui Di Praktik Mandiri Bidan Amrina Kota Metro Tahun 2020”. 

 Saya menyadari bahwa penelitian ini sangat bermanfaat untuk program 

pembangunan kesehatan atau bagi pengembangan program kesehatan. Identitas 

responden digunakan hanya untuk keperluan penelitian dan akan dijaga 

kerahasiannya. Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sukarela tanpa ada 

paksan dari pihak manapun agar dapat dipergunakan sesuai keperluan. 

 

 

       Metro,..........................2020 

           

 Peneliti,      Responden 

 

 

 

 

      Indah Leviana Putri    (__________________) 

          

   
 

 



LEMBAR KUESIONER 

 

A. Identitas Responden 

Kode Responden   :  

Nama    : 

Umur    : 

Pendidikan    : 

Pekerjaan    :  Bekerja 

      Tidak Bekerja 

 

Riwayat Kehamilan  : 

Riwayat Persalinan   : 

IMD (Inisiasi Menyusui Dini) : 

BBL    : 

BB Bayi Hari Ke-7   : 

 

B. Kuesioner Kelancaran ASI 

Petunjuk Pengisian: 

a. Jawablah setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda 

checklist 

(√) pada pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak” 

b. Bila ada yang tidak dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti. 

 

NO 

 

Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah ASI merembes keluar melalui puting?   

2 Sebelum menyusui bayi, apakah payudara ibu terasa 

tegang? 

  

3 Apakah bayi menyusu 8 kali atau lebih dalam satu hari?   

4 Apakah bayi buang air kecil 6-8 kali dalam sehari?   

5 Apakah bayi tidur atau tenang selama 3-4 jam setelah 

menyusui? 

  

6 Apakah berat badan bayi bertambah?   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

KARTU KENDALI 

  KEPATUHAN KONSUMSI REBUSAN DAUN PEPAYA 

 

 

 
 
No Responden   :          

 

 

 

         

              

Petunjuk Pengisian: 

Lakukan penilaian dengan mengisi check () pada kolom “Ya” jika 

ibu mengonsumsi daun pepaya, namun beri tanda check (√) pada 

kolom “Tidak” jika ibu tidak mengonsumsi daun pepaya      

 

No

. 
Tanggal  

Konsumsi Rebusan Daun Pepaya 

Ya Tidak 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Kode :  



 

 

 

KARTU KENDALI 

KEPATUHAN KONSUMSI REBUSAN DAUN 

LEMBAYUNG 

 

 

 
 
No Responden   :          

 

 

 

         

              

Petunjuk Pengisian: 

Lakukan penilaian dengan mengisi check () pada kolom “Ya” jika 

ibu mengkonsumsi rebusan daun lembayung, namun beri tanda check 

(√) pada kolom “Tidak” jika ibu tidak mengkonsumsi rebusan daun 

lembayung      

 

No

. 
Tanggal  

Konsumsi Rebusan Daun Pepaya 

Ya Tidak 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Kode :  



TABEL HASIL REKAPITULASI PENELITIAN PENGARUH 

PEMBERIAN REBUSAN DAUN PEPAYA DAN REBUSAN DAUN 

LEMBAYUNG TERHADAP KELANCARAN PENGELUARAN ASI PADA 

IBU MENYUSUI DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN AMRINA KOTA 

METRO TAHUN 2020 

 

No No. Kode Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas Alamat 
Lama 

Pengeluaran ASI 

1. 01.01 Ny. K 26 th SMA IRT 2 Ganjar Asri 5 

2. 01.03 Ny. A 28 th SMA IRT 2 
Hadimulyo 

Timur 
3 

3. 01.05 Ny. M 31 th SMP IRT 1 Ganjar Asri 3 

4. 01.07 Ny. S 30 th SMA IRT 3 Ganjar Agung 3 

5. 01.09 Ny. I 24 th SMA IRT 2 Mulyojati 4 

6. 01.11 Ny. A 23 th SMA IRT 1 Ganjar Asri 5 

7. 01.13 Ny. P 28 th SMA IRT 2 Ganjar Asri 3 

8. 01.15 Ny. D 29 th SMP IRT 2 Ganjar Agung 3 

9. 02.02 Ny. R 23 th SD IRT 1 Ganjar Agung 3 

10. 02.04 Ny. A 22 th SMP IRT 1 Mulyosari 4 

11. 02.06 Ny. E 33 th SMP IRT 2 22 Hadimulyo 3 

12. 02.08 Ny. D 24 th SMA IRT 1 Ganjar Asri  3 

13. 02.10 Ny. S 22 th SD IRT 1 Yosomulyo 4 

14. 02.12 Ny. W 25 th SD IRT 2 Ganjar Asri 4 

15. 02.14 Ny. H 24 th SMA IRT 1 22 Hadimulyo 5 

 

Keterangan: 

Kode   : 01 = Daun Pepaya 

    02 = Daun Lembayung 

 

 

 

 

 

 

 

 
 










