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RINGKASAN

Ruang lingkup asuhan dimulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan KB.
Namun harus diwaspadai apabila terjadi hal-hal yang dapat membahayakan
kesehatan ibu dan bayi bahkan sampai kematian. Untuk mencegah hal tersebut,
salah satu fasilitas yang dapat dimanfaatkan oleh masyarakat yaitu PMB Sri
Rezeki. PMB Sri Rezeki mengadakan pemeriksaan mandiri ke PMB untuk
melakukan Antenatal Care (ANC) dalam pemantauan kesehatan ibu dan janin.
Salah satu klien PMB Sri Rezeki yaitu Ny. Y yang rutin berkunjung untuk
melakukan pemeriksaan kehamilannya ke PMB yang mengalami keputihan.

Tujuan diberikan asuhan kebidanan kepada Ny. Y usia 33 tahun G3P2A0

usia kehamilan 38  minggu 2 hari secara continuity of care adalah untuk
memastikan dan mencegah supaya keputihan yang Ny. Y alami adalah keputihan
fisiologis dan masalah yang terjadi atau yang akan timbul dapat teratasi.

Pelaksanaan asuhan  yang diberikan pada Ny.Y didapatkan hasil
pemeriksaan yaitu Ny. Y G3P2A0 usia kehamilan 38 minggu 2 hari. Hasil
pengkajian yang penulis peroleh ibu mengalami keputihan fisiologis. Asuhan
yang diberikan adalah dengan memberikan KIE personal hygine, menganjurkan
ibu untuk sering-sering menganti pakaian dalamnya, dan menganjurkan ibu untuk
memakai pakaian dalam yang berbahan katun dan tidak ketat. Pada tanggal 28
Mei 2018 pukul 01.00 WIB usia kehamilan 39 minggu bayi Ny. Y lahir spontan
langsung menangis pukul 03.25 WIB. Masa nifas Ny.Y dari 2 jam setelah
melahirkan sampai 6 minggu postpartum tidak ditemukan masalah atau keluhan-
keluhan yang serius sehingga asuhan yang dilakukan berupa asuhan nifas normal.
Pada kunjungan masa nifas pada minggu kedua, dilakukan konseling pemilihan
alat kontrasepsi (KB). Kunjungan  nifas 6 minggu ibu menetapkan memilih
kontrasepsi KB suntik 3 bulan.

Kesimpulan dan saran pada penulisan Laporan Tugas Akhir ini,
berdasarkan dengan asuhan yang telah diberikan kepada Ny. Y diharapkan
mampu meningkatkan kembali mutu pelayanan kebidanan yang diberikan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan terbaru sesuai dengan kompetensi bidan.
Dapat disimpulkan bahwa asuhan kebidanan cotinuity of care yang dilakukan
terhadap Ny.Y G3P2A0 dari masa hamil sampai nifas berlangsung normal tanpa
masalah.
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