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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk, serta, karunia yang tak terhingga sehingga 

penulis dapat menyelsaikan Lporan Tugas Akhir Yng berjudul “ Senam Nifas 

Dalam Mempercepat Involusi Uteri Terhadap Ny.M di PMB karmila Astuti 

SST Kalianda Lampung SelatanTahun 2019”. 

Penulis menyususn Laporan Tugas AKhir ini untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tnjungkarang. Dalam penyusunyan Laporan 

Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan bimbungan dan bantuan dari 

berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada : 

1. Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. Dr. Sudarmi,Sp.d,M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

3. Nelly INdrasari, SSiT, .M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik  Kesehatan Tanjung Karang. 

4. IGA Mirah WS.SST.,M.Kes, selaku pembimbing I, yang trlah 

memberikan bimbingan, araha serta memotivasi kepada penulis, sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud. 

5. Indah Trianingsih, SST.,M.Kes, selaku pembimbing II dan Anggota 

Penguji, yang telah memberikan bimbingan dan masukan dalam perbaikan 

Laporan Tuga Akhir ini dapat terwujud. 

6. Siti Jmila, SST selaku Penguji Utama yang telah memberikan masukan 

dalam perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Kepada PMB Karmila Astuti SST yang telah member izin dan membantu 

penelitian ini 

8. Ibu responde atas kerja saman yang baik. 

9. Orang tua tercinta yang telah memberikan dukungan baik moral maupun 

materil, serta kasih saying yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki 

penulis. 

10. Teman-teman seperjuangan dan semua pihak yang banyak membenatu 

sehingga penyususan LTA ini dapat diselsaikna. 

Demikianlah LTA ini saya buat, Semoga Allah Yang Maha Esa 

memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang telah diberikan dan 

semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua pihak yang 

memanfaatkkan. 

 

 

 

Bandar Lampung, Mei 2019 
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