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PENGERTIAN GOUT ARTHRITIS 

 

APA ITU GOUT ARTHRITIS ? 

 

Gout Arthritis merupakan gangguan metabolic 

yang disebabkan asam urat yang menumpuk 

pada jaringan tubuh. Kadar normal asam urat 2,4 

– 6,0 mg/dl pada wanita dan 3,0 – 7,0 mg/dl 

untuk pria 

 

 

PENYEBAB 

1. Penimbunan Kristal asam urat pada sendi 

2. Umur 

 

 

3. Jenis Kelamin 

 

4. Iklim 

 

 

 

 

TANDA DAN GEJALA 

 

 

1. Kesemutan dan linu 

 

 

 

 

2. Nyeri terutama malam hari atau pagi hari saat bangun 

tidur 

 

3. Bengkak dan kemerahan 

 

 

 

4. Terasa kaku pada sendi 

 

 



 

 
 

 

 

KOMPLIKASI 

 

1. Terjadinya Thopi atau tofus 

 

 

2. Deformitas sendi 

 

3. Parkinson 

 

 

 

4. Penyakit jantung 

 

 

 

 

5. Katarak 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENCEGAHAN GOUT ARHRITIS 

 

1. Minum banyak air putih 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Batasi atau hindari Alkohol 

 

 

 

 

3. Pertahankan berat badan ideal 

 

 

 

4. Batasi asupan daging,ikan dan ungags 

 

5. Mendapatkan protein dari susu rendah lemak 

 

 

 

     PEMBERIAN KOMPRES JAHE 

 

 

 

 

 

5. Kupas jahe lalu bersihkan dengan air mengalir  

 

6. Parut jahe yang sudah dibersihkan 

 

 

7. Letakkan parutan jahe pada persendian yang nyeri, 

dan bengkak 

 

8. Tunggu 10-15 menit hngga terasa hangat dan rasa 

sakitnya berkurang 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Prosedur Pelaksanaan 

Kompres Hangat Jahe 

 

A. Pengertian 

Kompres hangat jahe dilakukan pada penderita nyeri asam urat karena dapat 

mengurangi nyeri pada sendi.(Junaidi, 2008) 

 

B. Tujuan 

1. Mengurangi sensasi nyeri pada sendi yang diakibatkanoleh peningkatan 

asam urat atau inflamasi pada sendi. 

2. Meningkatkan rasa nyaman klien, khususnya pada area sendi yang 

diakibatkan oleh sensasi nyeri. 

 

C. Alat dan Bahan 

1. Baskom berisi air hangat 

2. Jahe 100 gram 

3. Parutan Jahe 

4. Waslap/handuk 

 

D. Prosedur Kerja 

1. Siapkan jahe 

2. Kupas jahe 

3. Cuci jahe dengan air bersih 

4. Parut jahe 

5. Campurkan parutas jahe dengan air panas 

6. Celupkan handuk/waslap bersih kedalam baskom yang berisi campuran 

air hangat dan jahe 

7. Peras handuk lalu tempelkan ke daerah sendi yang terasa nyeri 

8. Pengompresan selama 20 menit 

9. Setelah selesai berskan semua peralatan yang telah dipakai 

10. Sebaiknya lakukan dua kali dalam sehari pagi dan sore agar mendaaptkan 

hasil yang optimal 


