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FORM SKALA INTENSITAS NYERI 

 

Berilah tanda sesuai dengan nyeri yang dirasakan! 

 

Pre Test 

 

 

 
 

 

Post Test 

 

 
 
 

Sumber: Perry dan Potter (2006) 

 

 

 

 

 

 



 

 

CARA PEMBERIAN MINUMAN JAHE PADA REMAJA 

PUTRI MENGETAHUI  EFEKTIVITAS TERHADAP 

PENURUNAN DESMINOREA 
INTRUKSI 

KERJA 

PENGERTIAN 

 

Memberikan informasi tentang efektivitas konsumsi minuman 

jahe terhadap penurunan desminorea pada remja putri di kelas IX  

KEBIJAKAN Pada remaja putri yang mengalami desminorea 

ALAT DAN 

BAHAN  

a. Alat-alat 

1. Panci 

2. Kompor 

3. Gelas dan sendok 

4. Penyaring 

5. Pisau 

6. Telenan 

b. Bahan 

1. Jahe 15 gram/1 ruas ibu jari.  

2. Gula aren secukupnya 

3. Air 400 ml/2 gelas. 

LANGKAH 

PEMBUATAN 

Persiapan 

1. Cara pembuatan minuman jahe adalah sebagai berikut: jahe 

dikupas, dicuci, kemudian dipotong-potong. Seluruh bahan 

(jahe, gula aren) direbus sampai tersisa 200 ml. 

2. Pindahkan air rebusan jahe kedalam gelas    

3. Langsung diberikan kepada responden 

Pelaksanaan 

Pemberian air rebusan jahe kepada remaja putri yang mengalami 

desminorea untuk mengetahui efektivitas pemberian air rebusan 

jahe terhadap penurunan desminorea 

Air rebusan tersebut diminum 1 kali sehari sebelum menstruasi 

dan dilakukan selama 2 hari 

 



 

 

 

CARA PEMBERIAN JUS WORTEL PADA REMAJA PUTRI 

MENGETAHUI  EFEKTIVITAS TERHADAP PENURUNAN 

DESMINOREA 
INTRUKSI 

KERJA 

PENGERTIAN 

 

Memberikan informasi tentang efektivitas konsumsi jus wortel 

terhadap penurunan desminorea pada remja putri di kelas IX  

KEBIJAKAN Pada remaja putri yang mengalami desminorea 

ALAT DAN 

BAHAN  

c. Alat-alat 

a. Blender 

b. Gelas  

c. Pengaduk 

d. Pisau 

d. Bahan 

1. Wortel 250 gram.  

2. Air 200 ml 

 

LANGKAH 

PEMBUATAN 

Persiapan 

4. Cara pembuatan minuman jus wortel adalah sebagai 

berikut: worte dicuci, kemudian dipotong-potong diberi air 

sebanyak 200 cc kemudian diblender hingga halus. 

5. Pindahkan jus wortel kedalam gelas    

6. Langsung diberikan kepada responden 

Pelaksanaan 

Pemberian jus wortel kepada remaja putri yang mengalami 

desminorea untuk mengetahui efektivitas pemberia jus wortel 

terhadap penurunan desminorea 

Jus diminum 2 kali sehari pada selang waktu 4 jam setelah 

pemberian pertama. 

 

 



 

LEMBAR OBSERVASI 

 

KELOMPOK MINUMAN JAHE 

No Nama Nyeri hari ke-1 Nyeri hari ke-1 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI 

 

KELOMPOK JUS WORTEL 

No Nama Nyeri hari ke-1 Nyeri hari ke-1 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 Saya adalah mahasiswa DIV Kebidanan Tanjungkarang Poltekkes 

Tanjungkarang. Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Efektivitas 

Konsumsi Minuman Jahe (Zingiber officinale) dan Jus Wortel (Daucus Carota) 

Terhadap Penurunan Disminorhea Pada Remaja Putri di Kelas IX SMP Negeri 31 

Bandar Lampung Tahun 2019”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan 

dalam menyelesaikan tugas akhir di Program Studi DIV Kebidanan 

Tanjungkarang Poltekkes Tanjungkarang. 

 Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan siswi menjadi responden 

dalam penelitian. Partisipasi siswi dalam penelitian ini bersifat sukarela. siswi 

mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden 

dalam penelitian ini. Jika siswi bersedia, silahkan siswi mengisi formulir ini dan 

saya mohon kesediaan siswi menjawab pertanyaan yang saya berikan dengan jujur 

apa adanya. 

Nama Responden : ___________________ 

Usia   : ___________________ 

 Saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

dilaksanakan oleh : 

Nama  : Tuti Susanti 

NIM  : 1515301037 

 Identitas siswi dan semua informasi yang siswi berikan akan di rahasiakan 

dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

Demikian permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan partisipasinya 

saya mengucapkan terima kasih. 

      Bandar Lampung,                 2019 

               Responden 

 

       (________________) 

 


