
v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan beragai 

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “STUDI KASUS 

TERHADAP NY. W G1P0A0 UNTUK MENGURANGI NYERI PUNGGUNG 

DENGAN SENAM HAMIL DI PMB NURHAYATI LAMPUNG SELATAN”. 

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan 

memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis 

telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimaksih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, S.KM., M.KM. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. DR. Sudarmi, S.Pd, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

3. Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes. selaku Ketua Program Studi D III 

Kebidanan Tanjung Karang. 

4. Mugiati, SKM., M.Kes, selaku pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

5. Siti Jamila, SST, M.Keb, selaku pembimbing II, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

6. Helmi Yenie, S.Pd, M.Kes selaku Ketua Penguji, yang telah memberikan 

maukan, arahan, serta motivasi lepada penulis. 

7. Kepala PMB Nurhayati, S.ST yang telah memberi ijin dan membantu 

penelitian ini. 

8. Orang tua dan keluarga tercinta yang telah memberikan dukungan baik 

moril maupun meteril, serta kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap 

langkah kaki penulis. 



vi 
 

9. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang banyak membantu dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

  

Semoga Allah memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang 

telah diberikan, dan semoga Lapo ran Tugas Akhir ini dapat memberikan 

manfaat bagi kita semua.  

 

Bandar Lampung,  Mei 2019 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas Diri 

1. Nama Lengkap  : Ananda Anggie Liony Hutagalung 

2. NIM   : 1615401048 

3. Program Studi  : D III Kebidanan Tanjungkarang 

4. Tempat/Tanggal Lahir : Penumangaan Baru/ 07-09-1998 

5. E-mail   : Anggiehtg@gmail.com 

6. Agama   : Islam 

7. HP    : 082280604686 

8. Alamat   : Tulang Bawang Barat, Lampung 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD : SDN 1 Gunung Agung   lulus tahun 2010 

2. SMP : SMP Bina Desa   lulus tahun 2013 

3. SMA : SMA N 1 Tulang Bawang Tengah lulus tahun 2016 

 

 

 

 

 



viii 
 

 



ix 
 

 



x 
 

 



xi 
 

 


