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RINGKASAN
Menurut data pada tahun 2009 di Indonesia angka kejadian vertigo sangat

tinggi sekitar 50% dari orang tua yang berumur 75 tahun ( Miralza Diza, 2008),
pada tahun 2010,  50%  dari usia 40-50 tahun dan juga merupakan keluhan nomor
tiga paling sering dikemukakan oleh penderita yang datang ke praktek umum.
Berdasarkan buku register pasien rawat inap di Ruang Syaraf RSD Mayjend HM
Ryacudu Kotabumi Lampung Utara pada tahun  2016-2018 untuk kasus vertigo
menempati urutan  ketiga sebesar 10,8 % dari 10 kasus terbanyak di Ruang Syaraf
RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara. Maka berdasarkan data
tersebut, penulis merumuskan “bagaimana gambaran asuhan keperawatan vertigo
pada Ny. S dengan gangguan rasa aman nyaman di Ruang Syaraf RSD Mayjend
HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara”.

Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini adalah penulis mampu
memberikan  asuhan keperawatan vertigo  pada Ny. S dengan gangguan aman
nyaman di Ruang Syaraf RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara
pada tanggal 08-10 oktober 2020.

Diagnosa keperawatan telah disesuaikan dengan tanda- tanda dan gejala
yaitu nyeri akut, gangguan pola tidur, dan  resiko jatuh. Rencana keperawatan
Nyeri akut dengan label NIC Manajemen Nyeri (1400) dan Pemberian Analgesik
(2210), Gangguan Pola Tidur dengan label NIC Peningkatan Tidur (1850),Risiko
Jatuh dengan label NIC Menajemen lingkungan keselamatan (6486) dan
Pencegahan jatuh ( 6490). Implementasi dilakukan sesuai dengan label yang di
pilih pada teori tetapi ada yang ditambahkan, dimodifikasi atau dihilangkan setiap
harinya sesuai perkembangan klien. Evaluasi keperawatan dilaksanakan setiap
hari sesuai teori proses keperawatan dan dapat disimpulkan bahwa masalah
keperawatan teratasi.

Kesimpulan dari laporan ini bahwa tidak semua teori proses keperawatan
vertigo  sesuai dengan kondisi klien pada kenyataannya, karena disesuaikan
dengan kondisi dan kebutuhan klien. Saran dari laporan ini diharapkan dapat
menjadi bahan masukan dalam asuhan keperawatan bagi perawat di Ruang Syaraf
RSD Mayjend HM Ryacudu .
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ABSTRACK

According to data in 2009 in Indonesia the incidence of vertigo is very
high around 50% of parents aged 75 years (Miralza Diza, 2008), in 2010, 50% of
the age of 40-50 years and also the number three complaint most often raised by
sufferers who come to general practice. Based on the register of inpatients in the
Neurosurgery Room of HM Ryacudu Kotabumi North Lampung in 2016-2018 for
vertigo cases ranked third at 10.8% of the 10 most cases in the Neurosurgery
Room of HM Ryacudu Mayabend Kotabumi North Lampung. So based on these
data, the authors formulated "how the description of vertigo nursing care in Ny. S
with a disruption of a sense of comfort in the Neural Room of RSD Mayjend HM
Ryacudu Kotabumi North Lampung ".

The purpose of writing this thesis report is the author is able to provide
vertigo nursing care to Ny. S with comfortable disruption safely in the
Neurological Room of RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi North Lampung on
08-10 October 2020.

Nursing diagnoses have been adjusted for the signs and symptoms of acute
pain, disturbed sleep patterns, and the risk of falls. Nursing plans for acute pain
with the label NIC Pain Management (1400) and Provision of Analgesics (2210),
Sleep Disorders with the label NIC Sleep Enhancement (1850), Fall Risk with the
label NIC Managing the safety environment (6486) and Fall prevention (6490).
Implementation is carried out in accordance with the label chosen in theory but
some are added, modified or removed every day according to the client's
development. Nursing evaluation is carried out every day according to the nursing
process theory and it can be concluded that the nursing problem is resolved.

The conclusion of this report is that not all theories of the vertigo nursing
process match the client's condition in reality, because it is adapted to the client's
conditions and needs. Suggestions from this report are expected to be an input for
nursing care for nurses in the Neurology Room of the Mayjend General Hospital
HM Ryacudu and to add literature to the Polytechnic of Kotabumi Nursing Study
Program.
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