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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 
A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi pelaksanaan dalam pemberian asuhan kepada Ny.N 

bertempat di PMB Mujianah, Amd.Keb yang berada di Kecamatan 

Sidomulyo Kabupaten Lampung Selatan, dimana Ny.N tinggal bersama 

suami di Jl. Pasar Sidomulyo Desa Sidosari Kecamatan Sidomulyo, 

Kabupaten Lampung Selatan. 

Waktu untuk studi kasus ini dilaksanakan pada bulan Februari 

hingga April 2019. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Subjek yang  mendukung dalam studi kasus ini adalah ibu hamil 

Ny.N usia 37 tahun G2P1A0 Hamil 35 minggu 6 hari dengan hipertensi 

dalam kehamilan 

 

C. Instrument Pengumpulan Data 

Instrument yang digunakan dalam melakukan laporan kasus ini 

adalah menggunakan format asuhan kebidanan terhadap ibu hamil dengan 

metode manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan status atau catatan 

medis berupa buku KIA, serta pencatatan data perkembangan 

menggunakan SOAP sesuai lembar observasi yang tersedia. 

 

D. Teknik Cara Pengumpulan Data 

Data berdasarkan cara memperoleh dibagi menjadi 2 yaitu data 

primer dan data sekunder (Riwidikdo,2013) 

1. Data primer 

Data primer adalah data yang secara langsung diambil dari 

subjektif atau objektif oleh perorangan maupun organisasi 

(Riwidikdo,2013) 
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Data primer diperoleh dari : 

a. Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan fisik dipergunakan untuk mengetahui keadaan 

fisik pasien secara sistematis dengan cara : 

1) Inspeksi 

   Pada kasus ibu hamil Ny.N G2P1A0 hamil 35 minggu 6 hari 

dengan hipertensi dalam kehamilan terdapat mata ibu yang 

memerah dan pada saat berjalan ibu kehilangan keseimbangan., 

tidak terlihat oedema pada ekstremitas dan wajah. 

2) Palpasi 

  Pada kasus ibu hamil Ny.N G2P1A0 hamil 35 minggu 6 hari 

dengan hipertensi dalam kehamilan tidak teraba oedema pada 

ekstremitas atas dan ekstremitas bawah, wajah, kelenjar limfe 

dan kelenjar thyroid. 

3) Perkusi 

  Pada kasus ibu hamil Ny.N G2P1A0 hamil 35 minggu 6 hari 

dilakukan pemeriksaan refleks patella dengan hasil positif. 

4) Auskultasi 

 Pada kasus ibu hamil Ny.N G2P1A0 hamil 35 minggu6 hari 

dengan hipertensi dalam kehamilan dilakukan pememeriksaan 

denyut jantung janin dan tekanan darah. 

 

b. Wawancara 

Pada kasus ini wawancara dilakukan secara langsung 

kepada Ny.N usia 37 tahun di PMB Mujianah, Amd.Keb 

Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung Selatan 

 

c. Observasi 

Observasi dilakukan menggunakan format asuhan 

kebidanan terhadap ibu hamil, status atau catatan medis pasien 

dalam hal ini menggunakan buku KIA Ny.N. Ibu hamil yaitu Ny.N 

G2P1A0 hamil 35 minggu 6 hari dengan hipertensi dalam  
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kehamilan diperlukan observasi yaitu vital sign yang meliputi 

tekanan darah, nadi, respirasi, dan suhu. Selain itu, dilakukan 

observasi dengan pemeriksaan laboratorium (protein urin) 

berkolaborasi dengan petugas laboratorium PKM Sidomulyo, 

Lampung Selatan. 

 

2. Data Sekunder 

Data sekunder adalah data yang di dapat tidak secara langsung dari 

objek kasus. Data sekunder dapat diperoleh dari : 

a. Studi Dokumentasi 

Pada pengambilan kasus ini penulis mengambil catatan dari 

buku KIA miilik Ny.N 

b. Studi Kepustakaan 

Pada studi kasus ini menggunakan studi kepustakaan dari 

tahun 2009-2019 

 

E. Bahan dan alat 

Alat dan bahan yang digunakan dalam pengumpulan data antara 

lain : 

1. Wawancara 

Menggunakan alat : 

a. Format asuhan kebidanan terhadap ibu hamil 

b. Buku tulis 

c. Bolpoin/pena 

 

2. Observasi 

Menggunakan alat : 

a. Bed pasien 

b. Timbang berat badan 

c. Alat pengukur tinggi badan 

d. Tensimeter 

e. Thermometer  
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f. Stetoskop 

g. Jam tangan 

h. Methlin 

i. Reflek hammer 

j. Doppler 

k. Pita LILA 

l. Penlight 

 

Linen : 

a. Selimut pasien 

 

3. Alat dan Bahan 

a. Status atau catatan medis (Buku KIA) 

b. Dokumen yang ada (lembar pemeriksaan laboratorium) 

c. Alat tulis 

d. Gel  

e. Tissue 

f. Minyak Zaitun 

g. Aromaterapi Lemon 

 

F. Jadwal Kegiatan 

Jadwal  kegiatan mulai dari pelaksanaan asuhan terhadap ibu hamil 

yaitu Ny.N G2P1A0 hamil 35 minggu 6 hari ANC pertama pada tanggal 21 

Februari 2019,  ANC kedua pada tanggal 05 Maret 2019 dan  ANC ketiga 

pada tanggal 16 Maret 2019, selanjutnya penyusunan laporan sampai 

dengan penulisan laporan yaitu pada bulan Maret hingga Juli 2019.  


