
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 3 

DAFTAR TILIK  TEKNIK HOFFMAN 

 

LANGKAH / TUGAS PENILAIAN 

PERSIAPAN 

 

    

1. Persiapan Ibu (Informed Consent) 

 

    

2. Persiapan alat : 

a. Baby Oil  

b. Handuk besar 2 buah 

    

PELAKSANAAN  

 

    

1. Mendekatkan alat dekat ibu 

 

    

2. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir sampai 

bersih, kemudian keringkan dengan handuk 

 

    

3. Atur posisi ibu senyaman mungkin 

 

    

4. Buka baju pasien bagian atas 

 

    

5. Pasang 1 handuk di pundak ibu, 1 handuk dibadan 

ibu 

 

    

6. Petugas berdiri dibelakang ibu 

 

    

7. Memberikan baby oil pada kedua puting susu  

 

    

8. Letakkan kedua ibu jari di atas dan di bawah puting 

susu 

    

9. Pegangkan daerah areola dengan menggerakkan 

kedua ibu jari ke arah atas dan ke bawah sebanyak 

20 kali (gerakkannya ke arah luar) 

 

    

10. Letakkan kedua ibu jari di samping kiri dan kanan 

puting susu 

 

    

11. Pegang daerah areola dengan menggerakkan kedua 

ibu jari ke arah kiri dan kanan sebanyak 20 kali 

 

    

12. Keringkan payudara dengan handuk kering dan 

pakaikan bra dan baju bagian atas ibu 

 

    



13. Bereskan alat-alat yang telah digunakan 

 

    

14. Cuci tangan dengan air mengalir dengan 

menggunakan sabun 

 

    

 


