KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D Il KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No. | . Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nurhidayah, Amd.Keb
Alamat

: Tanjung Rame, Tanjung Baru, Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Atriana Yuri Saputri

NIM : 1615401093

Tingkat/Semester  : III (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di BPM Nurhidayah sebagai salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program studi DIII
Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 2019
Pimpinan PMB Nurhidayah Amd.Keb

Nurhidayah, Amd.Keb
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ‘Ny. Silvia Ningsih
Umur 23 tahun
Alamat

“Tanjung Rame, Tanjung Baru, Lampung Selatan
Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA), dimulai dari asuhan kehamilan, persalinan, nifas, dan KB. Asuhan
akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama - Atriana Yuri Saputri
NIM - 1615401093
Tingkat/Semester 111 (Tiga)/VI (Enam)

Lampung Selatan, 2019
Klien,

Mahasiswa,

b
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Atriana Yuri Saputri

Silvia Ningsih

Menyetujui,

Pembimbing Lahan,

Nurhidayah, Amd.Keb
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DAFTAR TILIK TEKNIK HOFFMAN

LANGKAH / TUGAS

PENILAIAN

PERSIAPAN

1. Persiapan Ibu (Informed Consent)

2. Persiapan alat :
a. Baby Oil
b. Handuk besar 2 buah

PELAKSANAAN

1. Mendekatkan alat dekat ibu

2. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir sampai
bersih, kemudian keringkan dengan handuk

3. Atur posisi ibu senyaman mungkin

4. Buka baju pasien bagian atas

5. Pasang 1 handuk di pundak ibu, 1 handuk dibadan
ibu

6. Petugas berdiri dibelakang ibu

7. Memberikan baby oil pada kedua puting susu

8. Letakkan kedua ibu jari di atas dan di bawah puting
susu

9. Pegangkan daerah areola dengan menggerakkan
kedua ibu jari ke arah atas dan ke bawah sebanyak
20 kali (gerakkannya ke arah luar)

10. Letakkan kedua ibu jari di samping kiri dan kanan
puting susu

11. Pegang daerah areola dengan menggerakkan kedua
ibu jari ke arah kiri dan kanan sebanyak 20 kali

12. Keringkan payudara dengan handuk kering dan
pakaikan bra dan baju bagian atas ibu




13. Bereskan alat-alat yang telah digunakan

14. Cuci tangan dengan air mengalir
menggunakan sabun

dengan




