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RINGKASAN

Appendisitis adalah inflamasi saluran usus yang tersembunyi dan kecil yang
berukuran sekitar 4 inci (10cm) yang buntu pada ujung sekum. Appendisitis
memang tidak masuk 10 penyakit terbesar di Ruang Bedah RSUD Mayjend HM
Ryacudu Kotabumi tetapi dampaknya yang ditimbulkan pada pasien appendisitis
jika tidak ditangani berakibat fatal, bahaya yang mungkin terjadi yaitu
penumpukan nanah pada satu daerah tubuh dan bisa menyebabkan kematian.
Setelah dilakukan tindakan pembedahan akan muncul masalah baru yaitu nyeri
akibat pembedahan.

Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini adalah penulis mampu memberikan
asuhan keperawatan post operasi apendiktomi pada Ny.S dengan nyeri akut di
Ruang Bedah RSUD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara pada
tanggal 16-18 April 2019.

Pengkajian terhadap pasien yang berisikan tentang identitas pasien dan data
hasil pengkajian pasien, diagnosa keperawatan menurut teori tidak semua muncul
karena disesuaikan dengan kondisi pasien saat pengkajian. Diagnosa yang sesuai
yaitu nyeri akut, intoleransi aktivitas, dan risiko infeksi. Rencana keperawatan
yaitu manajemen nyeri, toleransi aktifitas, manajemen energi, pencegahan infeksi,
dan perawatan luka dibuat melalui pemilihan sesuai dengan label yang dipilih.
Evaluasi keperawatan dilaksanakan setiap hari sesuai teori proses keperawatan
dan dapat disimpulkan bahwa masalah keperawatan teratasi.

Kesimpulan dari laporan ini bahwa tidak semua teori proses keperawatan post
operasi apendiktomi sesuai dengan kondisi pasien pada kenyataannya, karena
disesuaikan dengan kondisi dan kebutuhan pasien. Saran dari laporan ini
diharapkan dapat menjadi bahan masukan dalam asuhan keperawatan bagi
perawat di Ruang Bedah RSUD Mayjend HM Ryacudu dan menambabh literature
kepustakaan bagi mahasiswa Poltekkes Prodi Keperawatan Kotabumi.
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ABSTRACT

Appendicitis is a small, hidden inflammation of the intestinal tract which is
about 4 inches (10cm) which is clogged at the tip of the cecum (Rosdahl &
Kowalski, 2017 ). Appendicitis does not make it into the 10 biggest diseases in the
operating room RSUD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi North Lampung but the
impact caused by appendicitis if left untreated is fatal, danger that might occur is
the accumulation of pus in one area of the body and cause death. After surgery, a
new problem will appear, namely pain due to surgery.

The purpose of writing this final project report is that the writer is able to
provide appendectomy pos operative nursing care for Ny. S with acute pain in the
operating room RSUD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi North Lampung at the
date of 16-18 April 2019.

An examination of patient who speak of the patient’s identity and data. The
result of the patient’s study, the treatment diagnosis cheapen theory not all of it
because it was tailored to the condition of the patient during the examination.
Diagnosa match there’s acute pain, an activity intolerance, and the risk of
infection of the nursing plan therefore, it is pain management, activity tolerance,
energy management, infection prevention. Treating wounds made through
selection according to the selected label. Nursing evaluations are performed daily
according to the theory of the treatment process and it was determined that the
nursing problem was solved.

The conclusion of this report is that not all theories of the appendectomy post
operative nursing process match the patient condition in fact, because adapted to
the conditions and needs of patient. Suggestions from this report are expected to
be able to become input for nursing care for nurses in the operating room RSUD
Mayjend HM Ryacudu Kotabumi North Lampung and to add literature to the
Polytechnic Student of Kotabumi Nursing Study Program.
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