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SOP PEMBERIAN TABLET FE DAN  JUS JAMBU BIJI 

PADA IBU HAMIL ANEMIA RINGAN 

 

Pe Pengertian a. Tablet Fe adalah tablet mineral yang 

diperlukan oleh tubuh untuk pembentukan sel 

darah merah atau hemoglobin 

b. Jus Jambu Biji Merah adalah minuman yang 

kaya akan vitamin C untuk membantu 

mempercepat penyerapan zat besi dalam tubuh 

M  Manfaat   1. Mempercepat penyerapan zat besi 

2. Meningkatkan system kekebalan tubuh 

3. Membantu perkembangan otak janin 

4. Menjaga keseimbangan cairan tubuh 

5. Mencegah hipertensi dan sembelit 

Tu Tujuan  Se Sebagai acuan untuk meningkatkan kadar 

hemoglobin ibu hamil trimester II dengan anemia 

ringan 

Ba Bahan dan Alat 1. Memberikan Tablet Fe 60 mg/hari 

2. Buah jabu biji merah (Psidium Guajava. L) 

sebanyak 200gram 

3. Air mineral 50 cc 

4. Botol Air minum berukuran 250 cc 

5. Lembar observasi  

Pe Penatalaksanaan  A. SIKAP DAN PERILAKU 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

kepada pasien 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

B. ISI 

1. Menanyakan dan mengkaji keluhan 

2. Memberikan penjelasan kepada pasien 

dan keluarga cara mengkonsumsi jus 

jambu biji 1 kali sehari 

3. Menjelaskan cara pembuatan jus jambu biji, 

yaitu 

a. Memilih buah jambu yang merah dan 

masih segar sebanyak kurang lebih 1 

buah atau dengan berat kira-kira 200 

gram 

b. Jambu biji merah dibersihkan lalu 

diblender dan ditambahkan sedikit air 

mineral lalu disaring dan dimasukkan 

kedalam botol air minum dengan ukuran 

250 cc. 

c. Jus jambu biji siap untuk disajikan 

 

4. Memberikan kesempatan kepada pasien 



 

  
 

 

untuk bertanya 

C. TEKNIK 

1. Tindakan sistematis dan berurutan 

2. Tanggap terhadap reaksi pasien 

3. Percaya diri dan tidak ragu-ragu 

Evaluasi  1. Dilakukan selama 2 minggu dan di evaluasi 

pada hari pertama dan hari ke-14 

Evaluasi hari pertama 

a. Ibu dilakukan pengecekan Hb dengan 

menggunakan alat Hb digital dan 

didapatkan hasil Hb ibu 10,4gr%. 

b. Ibu sudah mulai meminum jus jambu biji 

dengan tablet fe 

c. Ibu masih merasakan sedikit pusing dan 

kelelahan 

Evaluasi hari ke-2 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu masih merasakan pusing 

c. Ibu diberikan edukasi mengenai 

pemenuhan makanan bergizi seimbang 

d. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-3 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu masih merasakan pusing 

c. Ibu diberikan edukasi mengenai 

pemenuhan makanan bergizi seimbang 

d. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-4 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu masih merasakan pusing 

c. Ibu diberikan edukasi mengenai 

pemenuhan makanan bergizi seimbang 

d. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-5 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah lebih baik dari 

sebelumnya 

c. Ibu di berikan edukasi mengenai 

pemenuhan makanan bergizi seimbang 

d. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 



 

  
 

 

Evaluasi hari ke-6 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah lebih baik dari 

sebelumnya 

c. Ibudiberikanedukasimengenai 

pemenuhan makanan bergiziseimbang 

d. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-7    

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

Jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah lebih baik dari 

sebelumnya 

c. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-8 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

Jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah tidak merasakan 

pusing. 

c. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-9 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

Jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah tidak merasakan 

pusing. 

c. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-10 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

Jambu biji dengan tablet Fe 

d. Ibu mengatakan sudah tidak merasakan 

pusing. 

e. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-11 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

Jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah tidak merasakan 

pusing. 

c. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-12 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

Jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah tidak merasakan 



 

  
 

 

pusing. 

c. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-13 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

Jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah tidak merasakan 

pusing. 

c. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

Evaluasi hari ke-14 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

Jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah tidak merasakan 

pusing. 

c. Ibu dianjurkan untuk terus rutin minum 

tablet Fe dan jus jambu biji setiap hari 

 

Evaluasi harike-15 

a. Ibu mengatakan rutin meminum jus 

Jambu biji dengan tablet Fe 

b. Ibu mengatakan sudah tidak merasakan 

pusing. 

c. dilakukan pengecekan Hb kembali 

dengan Hb digital dan di dapatkan hasil 

ada kenaikan Hb yaitu menjadi 11,6 gr/dl 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

Lembar Observasi (Anemia Ringan) 

Pemberian Tablet Fe Dan Jus Jambu Biji Merah Untuk Meningkatkan Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Ringan Di PMB Imelda, A.Md. 

Keb. Bandar Lampung 

No Jenis 

Pemberian 

Dosis 

Pemberian 

 

7 Hari Pertama 

1 2 3 4 5 6 7 

M M M M M M M 

1. Tablet Fe 60 mg √ √ 

 

√ √ √ √ √ 

2. 

 

Jus Jambu 

Biji Merah 

250 ml √ √ 

 

√ √ √ √ √ 

 

No Jenis 

Pemberian 

Dosis 

Pemberian 

 

7 Hari Kedua 

1 2 3 4 5 6 7 

M M M M M M M 

1. Tablet Fe 60 mg √ √ 

 

√ √ √ √ √ 

2. 

 

Jus Jambu 

Biji Merah 

250 ml √ √ 

 

√ √ √ √ √ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kadar Hb sebelum diberi perlakuan 

 

 

Kadar Hb setelah diberi perlakuan 

 

10,4 gr/dl 

 

11,6 gr/dl 

 



 

  
 

 

Dokumentasi 
 

  



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 
 



 

  
 

 

 
 



 

  
 

 

 


