
v 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama  : Yolanda Agustina 

NIM  : 1615401021 

Prodi  : DIII Kebidanan 

Angkatan : 19 

Jenjang : DIII Kebidanan 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas 

Akhir, Yang berjudul “Tehnik Pengurangan Rasa Nyeri Punggung Kehamilan 

Dengan Pelvic Rocking Terhadap Ny.E 24 Tahun G1P0A0 di PMB  Nurhayati 

Lampung Selatan” 

 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah di tetapkan. Demikan surat permohonan ini saya 

buat sebenar-benarnya. 

 

 

Bandarlampung, 01 Juli 2019 

 

 

 

  

Yolanda Agustina        

 

 



vi 
 

 
 

 



vii 
 

 
 

  



viii 
 

 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Tehnik Pengurangan 

Rasa Nyeri Punggung Dengan Pelvic Rocking Pada Ny. E 24 Tahun G1P0A0 

Di PMB  Nurhayati Lampung Selatan”.  

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salalh satu 

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir 

ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai 

pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih 

kepada : 

1. Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. DR. Sudarmi, SP.d., M.Kes., selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Nelly Indrasari, S.SiT, M.Kes., selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

4. Mugiati, SKM., M.Kes selaku Pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

5. Siti Jamila, SST., M.Kes selaku Pembimbing II, yang telah memberikan 
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9. Orang tuaku tercinta yang telah memberikan dukungan baik moral maupun 

materil, serta kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki 

penulis. 

10. Para member TWICE yang telah menyanyikan lagu-lagu nya yang sangat 
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