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Lampiran  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

Lampiran  6 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN METRO 

 

INFORM CONSENT  

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur   : 

Alamat  : 

Saya menyatakan bahwa saya mendapat penjelasan dan memahami informasi 

yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat penelitian, maka 

dengan ini saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian yang 

berjudul “Perbandingan Efektivitas pijat punggung atas ( Upper Back Massage ) 

dengan kompres hangat payudara terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu 

Nifas di wilayah kerja Puskesmas Banjarsari.” 

     

       Metro, ……………2020 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

(Alivia Mifta Febriyanti ) 

 

 

 

 

(                                 ) 

 

 



 
 

   

Lampiran 7 

 

CHEKLIST 

Kelompok A 

 

A. Diagnostik Pengeluaran ASI sebelum Intervensi 

Hari .................... Tanggal ..... / ...... / ....... 

Nifas Hari Ke-      : ......... 

IMD       : Ya / Tidak 

Keluhan Saat Pengeluaran ASI Tidak Lancar :  

 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Sebelum Menyusui bayi, Apakah payudara ibu 

terasa penuh, seperti tegang namun tidak nyeri? 

  

2. Apakah ASI merembes keluar melalui puting ?   

3. Ketika bayi menyusu, Apakah terdengar suara 

menelan? 

  

4. Apakah ada rasa seperti diperas pada kedua 

payudara ketika bayi menyusu? 

  

5. Apakah bayi menyusu 8 kali atau lebih dalam 

sehari? 

  

6. Apakah bayi buang air kecil 6-8 kali dalam sehari ? 

Atau Apakah ibu mengganti popok bayi 6-8 kali 

dalam sehari? 

  

 

 

 

Keterangan :  

1. Pada pertanyaan No. 1 dilakukan palpasi pada payudara Ibu 

2. Pada pertanyaan No. 2 dilakukan Observasi 

3. Pada pertanyaan No. Selanjutnya dilakukan dengan wawancara dengan 

Ibu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

 

B. Lembar Observasi Pengeluaran ASI dilakukan setelag Intervensi 

selama 7 hari 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Sebelum Menyusui bayi, Apakah payudara ibu 

terasa penuh, seperti tegang namun tidak nyeri? 

  

2. Apakah ASI merembes keluar melalui puting ?   

3. Ketika bayi menyusu, Apakah terdengar suara 

menelan? 

  

4. Apakah ada rasa seperti diperas pada kedua 

payudara ketika bayi menyusu? 

  

5. Apakah bayi menyusu 8 kali atau lebih dalam 

sehari? 

  

6. Apakah bayi buang air kecil 6-8 kali dalam sehari ? 

Atau Apakah ibu mengganti popok bayi 6-8 kali 

dalam sehari? 

  

 

Keterangan :  

1. Pada pertanyaan No. 1 dilakukan palpasi pada payudara Ibu 

2. Pada pertanyaan No. 2 dilakukan Observasi 

3. Pada pertanyaan No. Selanjutnya dilakukan dengan wawancara dengan 

Ibu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

Lampiran 8 

 

LEMBAR OBSERVASI DAN CHEKLIST LANGKAH-LANGKAH  

KOMPRES HANGAT PAYUDARA 

 

Tanggal : 

A. Identitas Responden 

Nama Ibu  : Ny. 

Usia Ibu  : 

Paritas   : 

Jenis persalinan : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

 

B. Cheklist Langkah-Langkah Kompres Hangat Payudara 

No. Langkah-langkah Kompres Hangat Payudara Ya Tidak 

A. Persiapan Petugas 

1. Mencuci Tangan dengan 6 langkah efektif di air 

mengalir sebelum dan sesudah melakukan kompres 

hangat payudara sebagai langkah Awal pencegahan 

infeksi. 

  

B. Persiapan Tempat 

2. Kursi 

Ruang Tertutup (untuk menjaga privecy klien) 

Pencahayaan yang cukup 

  

C. Prosedur Alat/Bahan 

3. Menyiapkan 2 buah waslap dan handuk bersih 

Siapkan air Hangat bersuhu 41°C 
  

D. Prosedur Kerja 

4.  Membantu Ibu untuk melepaskan pakaian atas dan 

Bra ibu dengan tetap menjaga Privecy 
  

5. Mengatur posisi ibu dengan posisi nyaman.   

6. Basahi 2 buah waslap dengan air hangat, peras 

waslap dengan kekuatan sedang, lalu letakkan pada 

kedua payudara ibu, dalam waktu yang bersamaan 

selama 10 menit, usahakan waslap menutupi 

payudara. 

  



 
 

   

7. Setelah itu keringkan dengan menggunakan handuk 

bersih 
  

8. Bantu ibu untuk memakai kan Branya kembali   

9. Membereskan semua peralatan   

10. Mencuci tangan kembali   

11.  Melakukan pendokumentasian   

 

C. Observasi Kelancaran ASI   

 

Pengeluaran ASI sebelum 

melakukan Kompres Hangat 

Payudara 

Pengeluaran ASI Sesudah di 

Lakukan Kompres Hangat 

Payudara 

ASI Keluar 

Tidak Lancar 

ASI Keluar 

Lancar 

ASI Keluar 

Tidak Lancar 

ASI Keluar 

Lancar 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

Lampiran  9 

 

LEMBAR OBSERVASI DAN CHEKLIST LANGKAH-LANGKAH 

PIJAT PUNGGUNG ATAS (UPPER BACK MASSAGE) 

 

Tanggal : 

A. Identitas Responden 

Nama Ibu  : Ny. 

Usia Ibu  : 

Paritas   : 

Jenis persalinan : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

 

B. Cheklist Langkah-Langkah Pijat Punggung Atas (Upper Back 

Massage) 

No. Langkah-langkah Pijat Punggung Atas (Upper 

Back Massage) 

Ya Tidak 

A. Persiapan Petugas 

1. Mencuci Tangan dengan 6 langkah efektif di air 

mengalir sebelum dan sesudah melakukan Pijat 

Punggung Atas (Upper Back Massage) sebagai 

langkah Awal pencegahan infeksi. 

  

B. Persiapan Tempat 

2. Kursi, meja 

Tempat yang bersih dan nyaman 

Pencahayan yang cukup 

Menjaga Privacy klien 

  

C. Prosedur Alat/Bahan 

3. Bantal 

Oil Massage/ minyak zaitun/ baby oil 

Kapas 

Mangkok kecil 

  

D. Prosedur Kerja 



 
 

   

4.  Membantu Ibu untuk melepaskan pakaian bagian 

atas Bra ibu dengan tetap menjaga Privecy 
  

5.  

 

 

 

 

 

Mengatur posisi ibu dengan posisi nyaman, (posisi 

ibu duduk dikursi kemudian kepala menyender di 

meja dengan dialasi bantal) 

  

6. Ambil oil massage/minyak zaitun/ baby oil, 

kemudian tuangkan kedalam mengkuk kecil. 
  

7. Lumuri kedua tangan menggunakan oil 

massage/minyak zaitun/baby oil yang telah di 

tungkan kedalam mangkuk kecil ke kedua tangan 

petugas 

  

8. Melakukan pijat punggung atas dengan mengusap 

punggungnya dengan cara : ibu duduk dikursi dan 

seseorang berdiri dibelakang ibu lalu menggosok 

leher ibu dengan buku-buku jari tangan dari 

pangkal leher ibu kebagian bawah tulang belikatnya 

di kedua sisi tulang punggungnya. 

  

9. Menekan dengan kekuatan sedang, membentuk 

gerakan lingkaran, menggosok kearah bawah pada 

saat bersamaan. 

  

10. Memberitahu tindakan sudah selesai   

11.  Membersihkan punggung ibu menggunakan kapas   

12. Membantu ibu memakaikan pakaian dan Branya 

kembali 
  

13. Membereskan peralatan   

14. Mencuci tangan kembali   

15.  Melakukan pendokumentasian   

 

C. Observasi Kelancaran Asi 

Pengeluaran ASI sebelum 

melakukan Kompres Hangat 

Payudara 

Pengeluaran ASI Sesudah di 

Lakukan Kompres Hangat 

Payudara 

ASI Keluar 

Tidak Lancar 

ASI Keluar 

Lancar 

ASI Keluar 

Tidak Lancar 

ASI Keluar 

Lancar 

    



 
 

   

Lampiran 10 

TABEL HASIL REKAPITULASI PENELITIAN PERBANDINGAN EFEKTIVITAS PIJAT PUNGGUNG ATAS (UPPER 

BACK MASSAGE) DENGAN KOMPRES HANGAT PAYUDARA TERHADAP KELANCARAN PENGELUARAN ASI 

IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANJARSARI METRO UTARA 

No. Nama 

Responden 

Alamat Umur Paritas Pendidikan Pre Intervensi Post Lamanya 

(hari) 

1. Ny. Okta 

Widianti 

Banjarsari 

(posy. Melati) 

21 th G1 SMA 1 0 0 4 

2. Ny. Evi 

Faranah 

Banjarsari 

(posy. Nusa 

indah) 

26 th G2 SMA 1 1 1 5 

3. Ny. Ana 

Humaira 

Banjarsari 

(posy. Melati 

25 th G2 SMA 1 0 0 5 

4. Ny. Irna 

Yulina 

Banjarsari 

(posy. Srikandi) 

22 th G1 SMA 0 1 0 4 

5. Ny. Wiska Banjarsari 

(posy. Srikandi) 

23 th G2 SMA 0 1 1 6 

6. Ny. Puja 

Ariska 

Banjarsari 

(posy. Melati) 

22 th G1 SMA 1 0 0 5 

7. Ny. Nadia 

Sasita 

Banjarsari 

(posy. Dwi Sri) 

19 th G1 SMP 1 1 0 4 

8. Ny.Nurul 

Azima 

Banjarsari 

(posy. Melati) 

21 th G1 D3 1 0 0 7 



 
 

   

9. Ny. Mekarsari Banjarsari 

(posy. Nusa 

Indah) 

24 th G2 SMA 1 0 1 4 

10 Ny. Jumainah Banjarsari 

(posy. Dewi sri) 

31 th G3 SMA 1 0 0 7 

11. Ny. Novi 

Soleha 

Banjarsari 

(posy. Srikandi) 

20 th G1 SMP 1 0 1 7 

12. Ny. Siti 

Masriah 

Banjarsari 

(posy. Melati) 

24 th G2 S1 0 0 0 5 

13. Ny. Almera 

Ratu 

Banjarsari 

(posy. Dwi sri) 

24 th G1 S1 1 1 1 5 

14. Ny. Anjar Tri 

G 

Banjarsari 

(posy. Melati) 

23 th G1 SMK 0 1 0 7 

15. Ny. 

Wulandari 

Banjarsari 

(posy. Nusa 

indah) 

21 th G1 SMA 1 1 0 6 

16. Ny. Ratih 

Puspitasari 

Banjarsari 

(posy. Melati) 

22 th G1 SMA 1 1 0 5 

17. Ny. Turinah  Banjarsari 

(posy. Melati) 

27 th G2 SMK 1 1 1 4 

18. Ny. lina Banjarsari 

(posy. Cempaka 

putih) 

19 th G1 SMK 1 1 1 5 



 
 

   

Lampiran 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

 


