BAB VI
PENUTUP

1. Kesimpulan

Setelah di lakukan asuhan kebidanan pada Ny.A dengan penerapan

rebusan daun sirih merah sebagai perawatan luka perineum di dapatkan

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Pengkajian yang terdiri dari identitas klien, Anamesa dan pemeriksaan
fisik pada Ny.A di PMB Santi Yuniarti,Amd.Keb tahun 2019

Interprestasi data diagnosa pada ibu nifas yaitu Ny.A P2A0 postpartum
pada 6-8 jam dengan perawatan luka perineum menggunakan rebusan
daun sirih merah

Identifikasi masalah pada Ny.A dengan perawatan luka perineun
menggunakan rebusan daun sirih merah di PMB Santi Yuniarti,Amd.Keb
tahun 2019.

Melaksanakan teknik Rebusan Daun Sirih Merah pada Ny.A yang di
lakukan sesuai langkah-langkah berdasarkan jurnal peneliti lain tentang
teknik perawatan luka perineum menggunakan rebusan daun sirih merah
dengan pelaksanaan pada hari ke 2 postpartum dan Ny.A meminta untuk
melanjutkan nya sendiri di rumah sampai hari ke 10 di sertai dukungan
dan motivasi dari suami dan bidan.

Dengan di lakukan nya teknik perawatan luka perineum menggunakan
rebusan daun sirih merah di dapatkan hasil yang tidak maksimal di
karenakan ibu tidak melakukan nya secara rutin , luka di dapatkan
mengering dan rasa sakit hilang sempurna setelah rebusan daun sirih di
lanjutkan sampai hari ke 10.
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6. Telah di lakukan pendokumentasian asuhan kebidanan dalam bentuk
SOAP vyang telah di berikan atau di laksanakan pada ibu nifas dengan
Perawatan luka perineum menggunakan rebusan daun sirih merah
terhadap Ny.A di PMB Santi Yuniarti,Amd.Keb tahun 2019.

2. Saran

Berdasarkan tinjauan kasus dan pembahasan penulis memberikan sedikit saran
yang di harapkan dapat bermanfaat.
a. Bagi Lahan Praktik
Menambah referensi dalam melakukan asuhan kebidanan ibu nifas terhadap
ibu yang mengalami ruptur menggunakan bahan alam yaitu daun sirih
sebagai penyembuhan luka perineum.
b. Bagi Institusi Pendidikan
Di harapkan Menambah referensi terbaru terhadap teknik perawatan luka
perineum menggunakan bahan alam/nonfarmakologi khusus nya pada ibu
nifas dengan metode Rebusan Daun Sirih Merah yang ada di lingkungan
masyarakat.
c. Bagi Penulis Lain
Hasil laporan tugas akhir ini dapat di gunakan sebagai referensi dalam
menangani perawatan luka peineum menggunakan rebusan daun sirih
merah pada ibu nifas di karenakan proses penyembuhan berlangsung lebih

cepat di bandingkan dengan daun binahong dan ikan gabus.



