KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan

berbagai kemudahan, petunjuk, serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis
dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “PENERAPAN PIJAT
DAN RENDAM KAKI MENGGUNAKAN AIR KENCUR HANGAT PADA
EDEMA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III”.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir
ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak.
Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Bapak Warjidin Aliyanto, SKM.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang.

Ibu DR. Sudarmi, S.Pd, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Ibu Nelly Indrasari, SSiT., M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang dan selaku pembimbing
I, yang telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepaa penulis,
sehingga Laporan Tugas Akhir dapat terwujud.

Dr. Ibu Ika Fitria Elmeida, SSiT., M.Keb, selaku pembimbing Il, yang
telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis,
sehingga Laporan Tugas Akhir dapat terwujud.

Ibu Yulida Fithri, SST.,M.Kes, selaku Penguji yang juga telah
memberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam
penulisan Laporan Tugas Akhir ini.

Kepada PMB Jilly Punnica Amd.Keb yang telah member ijin dan
membantu penelitian ini.



LEMBAR PERSEMBAHAN

Puji syukur kepada Allah SWT. yang tak henti-hentinya saya panjatkan
karena berkat karunia-Nya, saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.
Dengan rasa syukur yang mendalam, dengan diselesaikannya laporan tugas akhir
ini.

Penulis mempersembahkan kepada:

1. Terimakasih keluargaku tercinta, kedua orang tuaku serta abang dan engah
yang telah memberikan kasih sayang, do'a, dukungan serta motivasi baik
secara moril maupun materil.

2. Terimakasih kepada “Fernando” yang telah membantu dalam mengerjakan
tugas akhir sampai selesai, selalu memberikan semangat, motivasi dan
mengingatkan untuk mengerjakan tugas ini.

3. Teman-teman pembimbing Bu Nelly, yang telah berjuang bersama dari
awal bimbingan, mengejar tanda tangan dosen, daftar sidang, ngerasa
capek dan mengeluh bareng-bareng sampai akhirnya menyelesaikan LTA
ini.

4. Terimakasih keponakan-keponakanku yang selalu menghibur dengan
tingkahnya ketika kepala sudah pusing dengan tugas.



BIODATA PENULIS

Nama : Kania Juliantika

NIM 1915401014

Tempat/Tanggal Lahir : Ogan Lima, 05 Juli 2001

Agama - Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Status Mahasiswa : Reguler 1

Alamat - JI. Tk Ogan Lima, Abung Barat, Lampung Utara

Riwayat Pendidikan :

TK (2006-2007) : TK Darmawanita
SD (2007-2013) : SD Negeri 1 Ogan Lima
SMP (2013-2016) : SMP Negeri 1 Abung Barat

SMA (2016-2019) : SMA Negeri 3 Kotabumi



LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan Tugas Akhir

PENERAPAN PIJAT DAN RENDAM KAKI MENGGUNAKAN
AIR KENCUR HANGAT PADA EDEMA KAKI IBU
TRIMESTER III TERHADAP NY.L
DI PMB JILLY PUNNICA A.Md.Keb
LAMPUNG SELATAN

Penulis
Kania Juliantika / NIM : 1915401014

Telah Diperiksa dan Disetujui Tim: Pembimbiﬁg Laporan Tugas Akhir Program
Diploma III Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Kebidanan
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Bandar Lampung, “Juni 2022

Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
e
Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes. Dr. Ika Fitria Flmeida, S.SiT., M.Keb.

NIP. 197309061992122001 NIP. 197804062006042002
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LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir
PENERAPAN PLJAT DAN RENDAM KAKI MENGGUNAKAN
AIR KENCUR HANGAT PADA EDEMA KAKI IBU
- TRIMESTER III TERHADAP NY.L
DI PMB JILLY PUNNICA A.Md.Keb
LAMPUNG SELATAN

Penulis
Kania Juliantika / NIM : 1915401014

Diterima dan disahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma Il
Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan
sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma ITI

& -TimPenguji/ }

Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes.
NIP. 197309061992122001

Ketua Penguji
 Yulida Fitlir:g,' SST.. MKes.
NIP. 198207192005012002

Anggota Penguji

NIP. 196802181992122002

Mengetahui
Bt Diploma 111 Kebidanan Tanjungkarang
Wtekkes Tanjungkarang




LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama : Kania Juliantika
NIM : 1915401014
Program Studi/Jurusan  : D-IIT Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan
laporan tugas akhir yang berjudul : Penerapan Pijat Dan Rendam Kaki
Menggunakan Air Kencur Hangat Pada Edema Kaki Ibu Trimester III Terhadap
Ny.L

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka
saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya,

Bagdar Lampung, Juni 2022
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