
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 
 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 3 Lembar Permintaan Menjadi Subyek 
 

 



Lampiran 4 standar operasional prosedur 
 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN BUAH KURMA 

 
 

PEMBERIAN BUAH KURMA 

PENGERTIAN Kurma yang segar memiliki daging berserat 

lembut dan rasanya sangat manis, seperti 

dekstrosa dan fruktosa yang dapat mengisi 

ulang energi tubuh. Kurma yang matang 

mengandung sekitar 80% gula, sisanya terdiri 

dari protein, lemak, dan produk mineral 

termasuk tembaga, besi magnesium dan asam 

folat. Kurma juga mengandung serat dan 

merupakan sumber kalium yang sangat baik. 

TUJUAN Meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil dengan 

anemia ringan 

RUANG LINGKUP Ibu hamil Trimester II dengan anemia ringan 

PERALATAN DAN 

BAHAN 

Buah kurma Date Crown Khenaizi 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetujuan ibu dan keluarga 

2. Menjelaskan manfaat kurma meliputi 

memperkuat rahim, memperlancar ASI, 

dapat mencegah konstipasi, menjaga 

kesehatan mata, meningkatkan 

hemoglobin, pembentukan tulang. 

3. Menjelaskan cara mengkonsumsi buah 

kurma dengan pemebrian 7 butir buah 

kurma perhari, langsung dikonsumsi 

pada pagi hari selama 14 hari. 
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DOKUMENTASI KUNJUNGAN 2 (10 Maret 2022) 
 

 

 

DOKUMTASI KUNJUNGAN 3 (17 Maret 2022) 
 


