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KATA PENGANTAR 

 
Bismillahirrahmanirrahim dengan mengucapkan puji dan syukur kepada Allah 

SWT yang telah memberikan rahmat serta hidayah- Nya  kepada penulis, 

Shalawat serta salam semoga selalu tercurah limpah kepada Nabi Muhammad 

SAW. Penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir sebagai syarat dalam 

menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Program Studi 

Keperawatan Kotabumi yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pasien dengan 

Gangguan Kebutuhan Aktivitas pada Kasus Post Sectio Caesarea terhadap Ny. S 

di Ruang Kebidanan RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara Tanggal 07-09 

Maret 2022“.  

 

Dalam Penulisan Laporan Tugas Akhir ini dapat selesai dan tidak lepas dari 

bimbingan, dukungan, bantuan dari banyak pihak. Oleh karena itu penulis 

menyampaikan terimakasih kepada : 

1. Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes., selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang 

2. Sono, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Keperawatan Kotabumi 

3. Direktur RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara beserta jajaran nya  

4. Lisa Suarni, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat selaku Pembimbing I Laporan Tugas 

Akhir  

5. Fitarina, SKM.,M.Kes selaku Pembimbing Akademik sekaligus Pembimbing 

II Laporan Tugas Akhir 

6. Seluruh Dosen dan Staf Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Program Studi 

Keperawatan Kotabumi  

 

Penulis berharap kritik dan saran yang dapat membangun sehingga laporan ini 

dapat bermanfaat bagi semua pembaca, khususnya profesi keperawatan dalam 

membuat asuhan keperawatan 

 

 

Kotabumi,  Mei 2022 

 

Penulis 
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PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirabillalamin. 

Puji dan syukur atas izin Allah SWT yang telah memberikan segala nikmat dan 

karunia yang diberikan kepada saya sehingga dapat menyelesaikan laporan tugas 

akhir dan saya mempersembahkan kepada : 

1. Orangtua tercinta Ayah Rajikun, Ibu Nurmala, kakak dan adik tercinta, 

terimakasih atas segala doa dan dukungan dalam bentuk apapun sehingga saya 

dapat terus semangat dalam menuntut ilmu dan dapat menggapai cita cita yang 

saya inginkan. 

2. Kepada Almh. Ibu Sarwati dan Rifandian Kurniawan terima kasih karena  

sudah menjadi bagian di hidup saya walaupun itu dari jauh, selalu menghibur 

dan memberi semangat untuk terus maju dan jangan menyerah dalam segala 

hal. Untuk Rifan semoga kamu juga bisa lancar dalam mengerjakan laporan 

akhir serta kelak menjadi orang yang sukses. 

3. Ibu Fitarina, SKM.,M.Kes selaku pembimbing akademik dan pembimbing II 

LTA terimakasih telah memberikan bimbingan semangat, saran, dan 

mendengarkan keluh kesah saya sehingga saya memutuskan bertahan tidak 

jadi keluar di semester awal dari kampus ini dan sampai  saya dapat 

menyelesaikan laporan akhir ini. 

4. Ibu Lisa Suarni, S.Kp.M.Kep,Sp.Mat selaku pembimbing I LTA terimakasih 

telah membimbing dan membantu saya sehingga saya dapat menyelesaikan 

laporan tugas akhir ini dengan baik. 

5. Seluruh dosen dan staf Poltekkes Tanjungkarang Prodi Keperawatan 

Kotabumi Terimakasih atas ilmu dan bimbingan selama saya menjadi 

mahasiswa prodi keperawatan Kotabumi. 

6. Bestie Siti Herliza terimakasih sudah mau dengerin keluh kesah dan macam 

macam curhatan saya, semoga kamu bisa sukses kedepan dengan ilmu yang 

sudah kamu dapatkan dari segala pengalaman di poltekkes ini. 

7. Teruntuk Rika Melia terimakasih telah berbagi ilmu dalam proses 

mengerjakan LTA, dan selalu membantu jika saya ada kesulitan dalam kuliah. 
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8. Teman seperkuliahan saya, Astri kamar 13b, Amalia, Meri, Rahma, Anjar, 

Sastri, Aliya, Melia, Putri, Anez dan mahasiswa angkatan 20 yang tidak bisa 

saya sebutkan semua. Terimakasih atas suka dan duka nya selama ini 

terimakasih sudah menjadi teman berbagi ilmu atau pengalaman. jahat atau 

baik kalian tetap menjadi terbaik di masanya, sukses untuk kita semua. 

9. Adik tingkat Galuh, Anisa Dwi, Elisa, Evairul, Putri Ayu, Yuni Fitri, Yuni 

Susi, Sisilia, Agnez, Yosi, semoga kalian tetap semangat kuliah untuk 

menggapai cita cita yang kalian inginkan, pasti kalian bisa melewati semua 

masa masa tersulit saat kuliah. 

10. Teruntuk semua dan nama yang belum tertulis yang sudah membantu saya dan 

mendoakan saya, saya ucapkan terimakasih sebesar besarnya. Karya ini mirna 

persembahkan untuk kalian. 
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MOTTO 

 

Lillah billah fillah  

Apapun yang terjadi susah senang dijalani 

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan  

(Q.S. Al-Insyirah:5-6) 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang bingung, lalu Dia memberikan 

petunjuk. (Q.S Ad dhuha:7) 

 

Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami dan Dia sebaik-baik pelindung 

(Q.S Al imran:173) 

 

Hanya karena progressmu lebih lama dari orang lain, bukan berarti kamu gagal, 

cheer up, never give up, one day u will succeed (Tiktok story) 

 

Perbanyak bersyukur, kurangi mengeluh. Buka mata, jembarkan telinga, perluas 

hati. Sadari kamu ada pada sekarang, bukan kemarin atau besok, nikmati setiap 

momen dalam hidup, berpetualanglah (Ayu Estiningtyas) 

 

Ketika kita mencintai dan menghargai profesi kita, maka profesi itu akan 

memberikan yang terbaik untuk kita. 

 

Kuliah itu bukan balapan atau nyari siapa yang menang, pelan pelan, jalani saja 

prosesnya gak ada yang instan, suatu saat kamu akan menjadi versi terbaik dari 

dirimu sendiri. 

 

 

 

 

 

 


