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INFORMED CONSEST
Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Ny Rasmini
Usia - : 32 tahun
Alamat : Banjar Agung, Sepiitih Mataram

Pekerjaan - IRT

Bersama ini menyatakan ketersediaanny untuk dilakukan asuhan kehamilan dengan
pijat perineum. Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksanaan
asphan :

Nama : Afriza Risti Ananda
NIM 1 1715471099

Status : Mahasiswa semester VI Prodi DIII Kebidanan Métro
Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan kehamilan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan
yang sesuai pada masalah ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap kehamilannya sebaik mungkin, dan menghindari
kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut di atas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau
asuhan kebidanan yang saya alami. Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara
saya dan pelaksana asuhan tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah
timbul masalah hukum dikemudian hari.

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pelaksana Yang memberi persetujuan
METERAN (14
PEL S5
/{/ﬁ/f&f
‘ iza Risti Ananda

NIP. 197004141989122001



KONTRAK KEGIATAN
DALAM RANGKA PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR
ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN NORMAL Ny. R
DI PMB EMAWATI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Ibu Rasmini

Tempat/tanggal lahir : Banjar Agung, 32 tahun

Alamat : Banjar Agung, Seputih Mataram

Pekerjaan D IRT

Sebagai pihak | memberikan izin kepada :

Nama . Afriza Risti Ananda

NIM 1715471099

Status : Mahasiswa Semester VI Prodi D 11l Kebidanan Metro

Sebagai pihak Il untuk melakukan Asuhan Kebidanan Pijat Perineum sebanyak 5

kali kunjungan
A. Kunjungan ke-1

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah yang dialami
ibu.

2. Tanggal kujungan : 7 Februari 2020

3. Kegiatan :

a. Menginformasikan kondisi ibu dan janinnya baik.
b. Edukasi tentang :

1) Tanda-tanda bahaya kehamilan seperti gerakan janin berkurang,

keluar darah dari kemaluan, pusing, dan atau mudah lelah

2) Memberikan tablet Fe kepada ibu untuk dihabiskan dalam waktu 2

minggu

3) Cara menkonsumsi Fe preventif - 1 jam sebelum makan, tidak

diminum secara bersamaan dengan kalsium

4) Mengajarkan pijat perineum kepada ibu untuk mengurasi rasa

ketakutan ibu yang berlebihan agar perineum elastis.
5) Menjelaskan kepada ibu mngenai edukasi pijat perineum.

6) Menganjurkan ibu untuk sering membaca buku KIA karena di

dalamnya banyak informasi tentang kehamilan.

7) Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 14-02-2020 dan
bersedia untuk dilakukan kunjungan rumah bila tidak datang, tetapi
segera ke faskes bila mengalami tanda bahaya atau tanda

persalinan
B. Kunjungan ke-2
1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah yang dialami
ibu
2. Tanggal kunjungan : 14 februari 2020
3. Kegiatan X

a. Menjelaskan kepada ibu .dan keluarga bahwa kondisi ibu dan janin

baik.
b. Melakukan evaluasi pada kunjungan ke-1
c. Memberikan informasi ketidaknyamanan pada TM Il yaitu :



1) Sering BAK dimalam hari
2) Sesak nafas

3) Nyeri punggung

4) Mudah lelah

d. Mampu melakukan teknik pijat perineum yang sudah diajarkan dan
sangat berpengaruh untuk membuat perineum menjadi elastis.

e. Memberikan ibu tablet Fe, Lc pada ibu hamil, diminum pada malam
hari, dan ibu berjanji akan menghabiskannya sesuai waktu yang telah
diberikan

f. Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 21-02-2020, dan bersedia
dihubungi via Hp bila bila setelah 3 hari dari tanggal tersebut ibu
belum melakukan kunjungan, dan bila mengalami tanda bahaya,
seperti perdarahan, demam tinggi, keluar air ketuban sebelum
waktunya.

C. Kunjungan ke-3

1.

2.
3.

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah yang dialami
ibu

Tanggal kunjungan : 21 februari 2020

Kegiatan :

a. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga bahwa kondisi ibu dan janin
baik.

b. Melakukan evaluasi pada kunjungan ke-2
1) Ibu mampu dan paham melakukan pijat perineum
2) Ibu mempu melakukan saran yang telah diberikan
3) Ibu sudah menghabiskan vitamin yang diberikan waktu kunjungan

sebelumnya, dan ibu akan diberikan lagi tablet Fe dan Lc.
4) Ketidaknyamanan pada trimester Il antara lain sesak nafas, sering
BAK, sesak nafas.

c. Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 29-02-2020, dan bersedia
dihubungi via Hp bila bila setelah 3 hari dari tanggal tersebut ibu
belum melakukan kunjungan, dan bila mengalami tanda bahaya,
seperti perdarahan, demam tinggi, keluar air ketuban sebelum
waktunya.

D. Kunjungan ke-4

1.

2.
3.

Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah yang dialami
ibu

Tanggal kunjungan : 29 februari 2020

Kegiatan X

a. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga bahwa kondisinya baik dan janin
sehat

b. Melakukan evaluasi kunjungan ke-3
1) Perineum ibu semakin elastis
2) lbu nampak lebih lega karena sudah dilakukan asuhan pijat

perineum

3) Ibu berjanji untuk tetap meminum tablet Fe dan Lc secara rutin.

c. Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 05-02-2020, dan bersedia
dihubungi via Hp bila bila setelah 3 hari dari tanggal tersebut ibu
belum melakukan kunjungan, dan bila mengalami tanda bahaya,



seperti perdarahan, demam tinggi, keluar air ketuban sebelum
waktunya dan seperti tanda-tanda persalinan yang sudah dijelaskan.
E. Kunjungan ke-5

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah yang dialami
ibu

2. Tanggal kujnjungan : 04 Maret 2020

3. Kegiatan :

a. Informasi kondisi pasien

b. Memberitahu ibu bahwa kondiri ibu, dan janinnya normal

c. Evaluasi kunjungan ke-4 perineum ibu tampak elastis dan ibu merasa
senang tidak ketakutan lagi n saat akan bersalin nanti.

d. Ibu berjanji untuk menghabiskan vitaminnya sebelum waktuny
melahirkan nanti.

e. Memberitahu ibu tanda-tanda akan bersalin yaitu : keluar lendir
bercampur darah salah satunya.

f.  Memberitahu ibu untuk mempersiapkan baju bayi, popok, dll

Demikian kesepakatan ini dibuat untuk dilaksanakan sesuairencana yang telah
disepakati

Metro, 7 Februari 2020

Yang memberi persetujuan Pelaksana

(Rasmini) (Afriza Risti Ananda)

Pembimbing Lahan

Emawati, S.ST
NIP. 197004141989122001
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Afriza Risti Ananda
NIM : 1715471099
Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan Normal Ny. R Di
PMB Emawati Desa Seputih Mataram Lampung
Tengah
Pembimbing Utama : Yuliawati, S.Pd..M.Kes
Pendamping Pembimbing  : Martini, S.KM.,M.KM
3 ; Paraf
Hari/ Materi . Paraf . g
Ne Tanggal | Bimbingan e Pealkan Pembimbing I Pembﬁn R
1 | Kamis/13 | Konsultasi | Lakukan
Februari pasien pengkajian
2020 untuk pasien untuk
kasus LTA | kasus LTA %
Yuliawati,
S.Pd. M.Kes
2 | Jumat/14 | Pengajuan | ACC judul
Februari | judul LTA
2020
Yuliawati,
S.Pd.,M.Kes
3 | Rabu/11 Konsul Perbaikan BAB
Maret LTA I- I1II dan daftar
2020 BAB I-1II | pustaka
dan daftar
pustaka
uliawati,
S.Pd., M .Kes
4 | Senin/16 | Daftar Absensi daftar
Maret hadir hadir seminar
2020 seminar proposal
proposal
uliawati,
S.Pd.,M.Kes
5 | Selasa/17 | Konsultasi | Perbaiki judul
Maret judul dan | dan lengkapi
2020 abstrak abstrak sesuai
dengan data
pengakajian dan
asuhan yang
telah dilakukan
Yuliawati,
S.Pd.,M.Kes




Selasa/17
Maret
2020

Konsultasi

judul dan
abstrak

Perbaiki
penulisan judul,
alenia dan spasi
pada bagian
asbtrak sesuai
dengan panduan
LTA

Martini,
S.KM.,M.KM

Kamis/19
Maret
2020

Konsultasi
BAB I

- Perbaiki BAB
I pada latar
belakang
dengan
menggunakan
data terbaru,
pada
identifikasi
masalah harus
terdapat
presentasi
masalah

Yuliawati,
S.Pd..M.Kes

Kamis/19
Maret
2020

Konsultasi
lampiran
depan LTA
dari cover
sampai
daftar
singkatan

- Perbaiki
penulisan dan
jarak spasi
sesuai dengan
panduan LTA

Martini,
S.KM.,M.KM

Selasa/14
April 2020

konsultasi
BABII

- Perbaiki BAB
I1, tambahkan
teori
manajemen
varney

Yuliawati,
S.Pd.,M Kes

10

Selasa/14
April 2020

Konsultasi
BAB I-1I

- Perbaiki
margin dan
penulisan
alenia sesuai
dengan
panduan LTA

Martini,
S.KM.,M.KM

11

Rabu/15
April 2020

Konsultasi
BAB III

- Perbaikan
BAB III pada
bagian
obyektif
lengkapi data
fokus sesuai
dengan kasus

nl

Yuliawati,
S.Pd..M.Kes




12

Rabu/15
April 2020

Konsultasi
BAB III

- Rapihkan
pengetikan
sesuai dengan
panduan LTA

Martini,
S.KM.,M.KM

13

Kamis/16
April 2020

Konsultasi
BAB III

- Perbaiki BAB
I11, lengkapi
data assesment
sesuai dengan
kasus dan
tambahkan
asuhan setiap
disetiap
kunjungan

4

Yuliawati,
S.Pd..M Kes

14

Kamis/16
April 2020

Konsultasi
BAB III

- Perbaiki tabel
implementasi
dan
menggunakan
spasi 1,5

Martini,
S.KM.,M.KM

15

Jumat/8
Mei 2020

Konsultasi
BAB IV

- Perbaiki BAB
1\Y
pembahasan
harus
disesuaikan
dengan toeri
dan asuhan

yang telah
dilaksanakan

&

Yuliawati,
S.Pd..M.Kes

16

Rabu/13
Mei 2020

konsultasi
BABV

- Perbaiki BAB
V, kesimpulan
harus sesuai
dengan tujuan
khusus

Yuliawati,
S.Pd.,M.Kes

Yl

Rabu/13
Mei 2020

Konsultasi
BAB IV-V

- Perbaiki BAB
IV-V setiap
alenia dengan
1 tab atau 7
ketukan

Martini,
S.KM.,M.KM




18

Kamis/14
Mei 2020

Konsultasi
BAB I-V
dan daftar
pustakan

- Perbaikan
BAB II
tambahkan
teori asuhan
kehamilan

-BAB IlI
memperbaiki
data assesment

-BAB1V
sesuaikan
dengan teori

-BAB V pada
saran
sesuaikan
dengan
manfaat LTA

- Daftar pustaka
setiap pustaka
tambahkan
halaman

%

Yuliawati,
S.Pd..M.Kes

19

Kamis/14
Mei 2020

Konsultasi
BAB I-V
dan daftar
pustakan

-perbaiki
halaman sesuai
panduan LTA

Martini,
S.KM.,M.KM

20

Jumat/15
Mei 2020

Konsultasi
LTA

ACC
pembimbing [
dan persiapan
sidang

1awati,
S.Pd.,M.Kes

4 |

Jumat/15
Mei 2020

Konsultasi
LTA:

ACC
pembimbing 11
dan persiapan
sidang

ah

Martini,

S.KM.,M.KM




LEMBAR PERBAIKAN

MAHASISWA TINGKTAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO

POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama mahasiswa : Afriza Risti Ananda
NIM 1 1715471099
Kelas : DIII Tingkat ITI Reg II Semester VI
Penguji Utama : Ns,Martini Fairus, S.Kep., M.Sc
Penguji Ketua/Moderator : Yuliawati, S.Pd., M. Kes
Penguji Anggota : Martini, S,KM., M.KM
No Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
1. | Perbaikan Abstrak Abstrak telah diperbaiki
2. | Perbaikan untuk menambahkan Materi pada BAB II telah
materi pada BAB 11 diperbaiki
3. | Perbaikan data askeb untuk Perbaikan data askeb di BAB III
menguatkan kasus pada BAB III telah diperbaiki
4. | Perbaikan untuk melengkapi Pembahasan di BAB IV telah
pembahasan pada BAB IV diperbaiki
Penguji Ketua/Moderator Penguji Anggota
Yuhawati, S.Pd., M.Kes Martini, S,KM., MKM
NIP. 19620715 198402 2001 NIP. 19750310 200501 2002

Penguji Utama

Ns, Martini Fairus, S.Kep., M.Sc
NIP. 19700802 199003 2002




