
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 
 

 

KONTRAK KEGIATAN 

DALAM RANGKA PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR  

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN NORMAL Ny. R  

DI PMB EMAWATI  

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Ibu Rasmini 

Tempat/tanggal lahir : Banjar Agung, 32 tahun 

Alamat   : Banjar Agung, Seputih Mataram 

Pekerjaan  : IRT 

Sebagai pihak I memberikan izin kepada : 

Nama    : Afriza Risti Ananda 

NIM   : 1715471099 

Status   : Mahasiswa Semester VI Prodi D III  Kebidanan Metro 

Sebagai pihak II untuk melakukan Asuhan Kebidanan Pijat Perineum sebanyak 5 

kali kunjungan 

A. Kunjungan ke-1 

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah yang dialami 

ibu. 

2. Tanggal kujungan  : 7 Februari 2020 

3. Kegiatan   : 

a. Menginformasikan kondisi ibu dan janinnya baik. 

b. Edukasi tentang : 

1) Tanda-tanda bahaya kehamilan seperti gerakan janin berkurang, 

keluar darah dari kemaluan, pusing, dan atau mudah lelah 

2) Memberikan tablet Fe kepada ibu untuk dihabiskan dalam waktu 2 

minggu 

3) Cara menkonsumsi Fe preventif  1 jam sebelum makan, tidak 

diminum secara bersamaan dengan kalsium 

4) Mengajarkan pijat perineum kepada ibu untuk mengurasi rasa 

ketakutan ibu   yang berlebihan agar perineum elastis. 

5) Menjelaskan kepada ibu mngenai edukasi pijat perineum. 

6) Menganjurkan ibu untuk sering membaca buku KIA karena di 

dalamnya banyak informasi tentang kehamilan. 

7) Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 14-02-2020 dan 

bersedia untuk dilakukan kunjungan rumah bila tidak datang, tetapi 

segera ke faskes bila mengalami tanda bahaya atau tanda 

persalinan 

B. Kunjungan ke-2 

1. Asuhan yang diberikan  : Pengkajian terhadap masalah yang dialami 

ibu 

2. Tanggal kunjungan  : 14 februari 2020 

3. Kegiatan   : 

a. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga bahwa kondisi ibu dan janin 

baik. 

b. Melakukan evaluasi pada kunjungan ke-1 

c. Memberikan informasi ketidaknyamanan pada TM III yaitu : 



 
 

 

1) Sering BAK dimalam hari 

2) Sesak nafas 

3) Nyeri punggung 

4) Mudah lelah 

d. Mampu melakukan teknik pijat perineum yang sudah diajarkan dan 

sangat berpengaruh untuk membuat perineum menjadi elastis. 

e. Memberikan ibu tablet Fe, Lc pada ibu hamil, diminum pada malam 

hari, dan ibu berjanji akan menghabiskannya sesuai waktu yang telah 

diberikan 

f. Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 21-02-2020, dan bersedia 

dihubungi via Hp bila bila setelah 3 hari dari tanggal tersebut ibu 

belum melakukan kunjungan, dan bila mengalami tanda bahaya, 

seperti perdarahan, demam tinggi, keluar air ketuban sebelum 

waktunya. 

C. Kunjungan ke-3 

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah yang dialami 

ibu 

2. Tanggal kunjungan  : 21 februari 2020 

3. Kegiatan   : 

a. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga bahwa kondisi ibu dan janin 

baik. 

b. Melakukan evaluasi pada kunjungan ke-2  

1) Ibu mampu dan paham melakukan pijat perineum 

2) Ibu mempu melakukan saran yang telah diberikan 

3) Ibu sudah menghabiskan vitamin yang diberikan waktu kunjungan 

sebelumnya, dan ibu akan diberikan lagi tablet Fe dan Lc. 

4) Ketidaknyamanan pada trimester III antara lain sesak nafas, sering 

BAK, sesak nafas. 

c. Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 29-02-2020, dan bersedia 

dihubungi via Hp bila bila setelah 3 hari dari tanggal tersebut ibu 

belum melakukan kunjungan, dan bila mengalami tanda bahaya, 

seperti perdarahan, demam tinggi, keluar air ketuban sebelum 

waktunya. 

D. Kunjungan ke-4 

1. Asuhan yang diberikan : Pengkajian terhadap masalah yang dialami 

ibu 

2. Tanggal kunjungan  : 29 februari 2020 

3. Kegiatan   : 

a. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga bahwa kondisinya baik dan janin 

sehat 

b. Melakukan evaluasi kunjungan ke-3 

1) Perineum ibu semakin elastis 

2) Ibu nampak lebih lega karena sudah dilakukan asuhan pijat 

perineum 

3) Ibu berjanji untuk tetap meminum tablet Fe dan Lc secara rutin. 

c. Menyepakati kunjungan ulang pada tanggal 05-02-2020, dan bersedia 

dihubungi via Hp bila bila setelah 3 hari dari tanggal tersebut ibu 

belum melakukan kunjungan, dan bila mengalami tanda bahaya, 



 
 

 

seperti perdarahan, demam tinggi, keluar air ketuban sebelum 

waktunya dan seperti tanda-tanda persalinan yang sudah dijelaskan. 

E. Kunjungan ke-5 

1. Asuhan yang diberikan  : Pengkajian terhadap masalah yang dialami 

ibu 

2. Tanggal kujnjungan  : 04 Maret 2020 

3. Kegiatan   : 

a. Informasi kondisi pasien 

b. Memberitahu ibu bahwa kondiri ibu, dan janinnya normal 

c. Evaluasi kunjungan ke-4 perineum ibu tampak elastis dan ibu merasa 

senang tidak ketakutan lagi n saat akan bersalin nanti. 

d. Ibu berjanji untuk menghabiskan vitaminnya sebelum waktuny 

melahirkan nanti. 

e. Memberitahu ibu tanda-tanda akan bersalin yaitu : keluar lendir 

bercampur darah salah satunya. 

f. Memberitahu ibu untuk mempersiapkan baju bayi, popok, dll 

 

Demikian kesepakatan ini dibuat untuk dilaksanakan sesuairencana yang telah 

disepakati 

 

  Metro, 7 Februari 2020 

 

 Yang memberi persetujuan Pelaksana 

 

 

 

 

 

 (Rasmini) (Afriza Risti Ananda) 

 

 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

Emawati, S.ST 

NIP. 197004141989122001 

 

  



 
 

 

FOTO DOKUMENTASI 

 

 

 

 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 
  



 
 

 

 


