
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada An. N dengan Gizi kurang dan 

perkembangan meragukan didapatkan kesimpulan, sebagai berikut: 

1. Pengkajian pada An.N usia 29 bulan  di PMB Henny Sulistiyawati, S.ST, 

dengan BB 9,9 kg dan skor KPSP 8. 

2. Setelah dilakukan analisis pada An.N dengan kasus gizi kurang dan 

perkembangan meragukan pengaruh utama adalah kurang pedulinya 

orangtua terhadap pola makan serta motorik kasar dan motorik halus pada 

anak. 

3. Rencana asuhan kebidanan terhadap An.N dengan memberikan ramuan 

modisco mengatur pola makan anak, memberikan multivitamin serta 

melatih motorik kasar dan motorik halus.  

4. Pelaksanakan tindakan asuhan kebidanan pada An.N  dilakukan sebanyak 

4 kali kunjungan rumah dari tanggal 10 Februari 2020 sampai dengan 

tanggal 02 Maret 2020  dengan cara melakukan catatan perkembangan 

pertama An.N dengan BB: 9,9 kg dan skor penilaian KPSP berjumlah 8 

mengalami kenaikan selama 4  minggu berat badan anak mengalami 

kenaikan 7  gram dan hasil skor KPSP anak menjadi 9 berarti  anak dalam 

keadaan baik 

5. Evaluasi asuhan yang diberikan bahwa hasil asuhan yang diberikan pada 

kasus An.N usia 29 bulan dengan gizi kurang yaitu keadaan umum  baik,  



kesadaran composmentis, berat badan mengalami kenaikan berat badan 

sebanyak 700 gram dari 9,9 kg menjadi 10,6 dan hasil skor KPSP dari 8 

menjadi 9 dan menganjurkan orang tua untuk tetap memberikan modisco 

dan melatik kemampuan berbahasa serta motorik halus  dan  ibu harus 

selalu membawa anak ke fasilitas kesehatan untuk  dilakukan pemeriksaan 

pertumbuhan dan perkembangan dengan rutin atau bila ada keluhan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Dapat sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan pelayanan 

kebidanan serta referensi diperpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi 

mahasiswa dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan tumbuh 

kembang anak. 

2. Bagi PMB Henny Sulistyowati S. ST 

Dapat dijadikan sebagai bahan standar pelayanan yang harus 

diberikan dalam menjalankan asuhan kebidanan tumbuh kembang anak, 

sehingga pertumbuhan dan perkembangan terpantau sejak dini. 

 

 


