BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan hasil penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi

terjadinya kehamilan remaja di PMB wilayah kerja Puskesmas Pujokerto

Lampung Tengah Tahun 2020 adalah Sebagai Berikut:

1. Proporsi Pengetahuan Kesehatan Reproduksi dengan terjadinya
Kehamilan Remaja di PBM Wilayah Kerja Puskesmas Pujokerto
Lampung Tengah Tahun 2020 terbanyak dengan kategori pengetahuan
baik yaitu 51,1%

2. Proporsi Peran Orang Tua dengan terjadinya Kehamilan Remaja di PBM
Wilayah Kerja Puskesmas Pujokerto Lampung Tengah Tahun 2020
terbanyak dengan kategori peran orang tua mendukung yaitu 58,3%

3. Proporsi Tingkat Pendidikan dengan terjadinya Kehamilan Remaja di
PBM Wilayah Kerja Puskesmas Pujokerto Lampung Tengah Tahun 2020
terbanyak dengan kategori pendidikan tinggi (SMA/MA/SMK) vyaitu
51,0 %.

4. Ada hubungan antara Pengetahuan Reproduksi dengan terjadinya
Kehamilan Remaja di PBM Wilayah Kerja Puskesmas Pujokerto
Lampung Tengah Tahun 2020. Dari hasil analisa diperoleh nilai OR =

0,175 hal ini menujukan responden dengan pengetahuan baik mencegah
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terjadinya kehamilan usia remaja dibandingkan dengan responden yang
berpengetahuan baik, sebesar 0,175 Kali.

5. Tidak ada hubungan yang signifikan antara Peran Orang Tua dengan
terjadinya Kehamilan Remaja di PMB Wilayah Kerja Puskesmas
Pujokerto Lampung Tengah Tahun 2020.

6. Ada hubungan antara Tingkat Pendidikan dengan terjadinya Kehamilan
Remaja di PBM Wilayah Kerja Puskesmas Pujokerto Lampung Tengah
Tahun 2020. Dari hasil analisa diperoleh nilai OR = 6,818 (Cl 95%:2,548-
18,242), yang artinya responden dengan tingkat pendidikan dasar
(SD,SMP) mempunyai resiko 6,818 kali lebih besar mengalami
kehamilan diusia remaja dibandingkan dengan responden tingkat

pendidikan menengah (SMA/ MA/ SMK).

B. Saran
1. Bagi PBM Wilayah Kerja Puskesmas Pujokerto Lampung Tengabh.
Bagi PBM Wilayah Kerja Puskesmas Pujokerto Lampung Tengah
agar dapat meningkatkan kembali pelayanan di bidang kesehatan
reproduksi remaja dengan cara membentuk Posyandu Remaja wilayah
Pujokerto. Hal ini bertujuan untuk menekan angka tingkat kehamilan
diusia remaja di PBM Wilayah Kerja Puskesmas Pujokerto Lampung

Tengah.
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2. Bagi Prodi Kebidanan Metro
Diharapkan lebih menambah buku atau referensi sebagai bahan
bacaan terutama tentang kesehatan reproduksi dengan tahun terbit terbaru,
yang nantinya dapat digunakan sebagai referensi pembuatan tugas akhir
selanjutnya serta sebagai bahan referensi untuk belajar.
3. Bagi Peneliti Lain
Diharapkan untuk peneliti lain yang tertarik untuk meneliti mengenai
faktor-faktor yang mempengaruhi kehamilan usia remaja untuk dapat
menambah variabel penelitian dan responden lebih banyak lagi. Hal ini

bertujuan untuk menambah validitas data penelitian yang didapat.



