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RINGKASAN 

 

Asuhan kebidanan tumbuh kembang terhadap anak A usia 15 bulan di 

Tiyuh Karta Tulang Bawang Barat yang dimulai sejak tanggal 5 Februari – 30 

Maret 2020. Pengkajian pada anak yang telah dilakukan dengan hasil diagnosa 

anak A mengalami Kependekan atau Stunting. Hasil pengkajian riwayat gizi ibu 

saat hamil yaitu ditemukan lingkar lengan ibu 21 cm atau Kurang Energi Kronis 

(KEK), riwayat pertumbuhan An. A dinilai menurut KMS ditemukan anak 

mengalami gizi kurang yang cukup lama serta kurangnya pengetahuan ibu tetang 

pemenuhan gizi serta dari hasil pengukuran antropometri di dapatkan tinggi badan 

anak saat ini yaitu 69,6 cm yang normalnya 77,5 cm, serta berat badan anak 7300 

gr yang normalnya 9000 gr.  

Penulis merencanakan akan melakukan cacth up growth atau kejar tumbuh 

pada anak yaitu mengatur pola makan anak dengan pemenuhan gizi seimbang, 

melakukan konsultasi kepada ibu tentang pemenuhan gizi anak, melakukan 

konsultasi tentang pemenuhan gizi ibu sebelum hamil. Pada saat kunjungan 

penulis memberikan konseling pada ibu tentang cara pemenuhan gizi pada anak 

dan mengajarkan ibu cara memberikan makan dengan gizi seimbang pada anak, 

memberikan makanan tambahan (PMT) berupa 6 biskuit dalam sehari, menjaga 

kebersihan lingkungan, mengevaluasi pola makan, evaluasi peningkatan 

pertumbuhan anak dan konseling tentang pemenuhan gizi ibu sebelum hamil.  

Evaluasi yang didapat pada anak selama 5 minggu diberikan asuhan yaitu 

ibu sudah mengetahui tentang pemenuhan gizi seimbang, tinggi badan naik 0,2 

cm dari 69,6 cm menjadi 69,8 cm dan berat badan anak naik 500 gr dari 7300 gr 

menjadi 7800 gr.   

Simpulan yang berdasarkan pengkajian dan penatalaksanaan yang 

diberikan menunjukkan bahwa asuhan kebidanan tumbuh kembang sangat penting 

untuk menangani secara dini masalah stunting pada balita. Saran yang diberikan 

penulis bagi lahan agar dapat menerapkan asuhan kebidanan tumbuh kembang 

dengan baik, bagi institusi agar dapat menambah bahan bacaan, dan bagi 

mahasiswa agar terus dapat belajar dan mengasah kemampuan mereka 

melaksanakan segala asuhan kebidanan.  
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