BAB III
METODE STUDI KASUS

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan
Lokasi pemberian asuhan kepada Ny.J bertempat di PMB Indah
Suprihatin Amd.Keb yang berada di Lampung Selatan Waktu pemberian
Asuhan diberikan pada 3 Maret 2021 Asuhan ini diberikan sampai dengan

pasca persalinan.

B. Subyek Laporan Kasus
Subjek Asuhan Kebidanan studi kasus ini adalah Ny.J Trimester ke II1.
dengan usia kehamilan 37-38 minggu. Informasi dapat berasal dari klien yang
bersangkutan, keluarga klien atau bidan yang merawat
Dalam studi kasus ini, kriteria Asuhan Kebidanan yaitu :
1. Bersedia untuk dijadikan subjek studi kasus.
Telah menandatangani inform concent.
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3. Berusia < 26 tahun

4. Usia kehamilan 37-38 minggu.
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. Primipara

C. Instrumen Pengumpulan Data

Insutumen pengumpulan data adalah alat yang digunakan untuk

mengumpulkan data saat melakukan studi kasus alat pengumpulan data yang

digunakan adalah:

1) Format pendokumentasian asuhan kebidanan persalinan dalam bentuk
SOAP yang digunakan dalam melakukan pengkajian

2) Buku KIA sebagai sumber dokumen dalam pengumpulan data untuk
sumber dokumen dan pengumpulan data untuk penelitian serta sebagai
dokkumen hasil asuhan persalinan

3) Instrument untuk pemeriksaan ibu bersalin alat dan bahan yang di

gunakan tensimeter,stetoskop,doppler,thermometer,handscoon,dan gel.
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D. Teknik/Cara Pengumpulan Data
Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan
data sekunder.
1. Data Primer
Data primer diperoleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan
pemeriksaan fisik terhadap ibu bersalin untuk mencegah lama
persalinanInspeksi
2. Data Sekunder
Data yang di peroleh dari rekam medic pasien yang ditulis oleh tenaga
kesehatan berupa pemeriksaan fisik dan catatan perkembangan serta hasil

pemeriksaan yang berhubungan dengan pasien.

E. Bahan dan Alat
Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul Penerapan posisi miring
kiri dalam persalinan pada ibu bersalin untuk mempercepat proses persalinan
kala 1 fase aktif, penulis menggunakan alat-alat sebagai berikut :
1. Alat yang dibutuhkan untuk penerapan posisi dalam persalinan
a. Tempat tidur yang datar dan nyaman
2. Alat untuk pemeriksaan fisik dan observasi
1) Tensimeter
2) Stetoskop
3) Dopler
4) Thermometer
5) Pita ukur (Lila)
6) Reflek hamer
7) Handscoon
8) Catgut chromic
9) Hecting set
10) Timbangan berat badan
11) Pengukur tinggi badan
12) Jadwal kegiatan ( matriks kegiatan)



3. Alat dan bahan untuk pendokumentasian

a. Format asuhan kebidanan

b. Lembar status
c. Alat tulis
d. Buku KIA.

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan)
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No.

Hari dan Tanggal

Perencanaan

1.

Kunjungan |

Melakukan informed concent untuk
menjadi pasien studi kasus laporan tugas
akhir,

Memastikan  ibu  mengerti  dengan
penjelasan mengenai pasien laporan tugas
akhir,

Melakukan pendekatan dengan pasien
dan membina hubungan baik kepada
pasien dan keluarganya,

Melakukan pengkajian data pasien,
Melakukan anamnesa terhadap pasien
Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital
Melakukan pemeriksaan fisik,
Memberitahu ibu hasil pemeriksaan fisik,
memberi penjelasan pada ibu tentang
hasil pemeriksaan bahwa kondisi ibu dan
janin dalam keadaan baik,

Memberitahu pada ibu bahwa kecemasan
yang dialami ibu saat ini tentang proses
persalinan dimasa hamil menuju bersalin,
Memberikan edukasi kepada ibu tentang
tanda bahaya kehamilan dan proses
persalinan,

Mengajarkan ibu teknik miring kiri,
Menganjurkan ibu untuk melakukan
teknik miring kiridimasa hamil sampai
bersalin,

Kunjungan II

Memberikan penjelasan kepada ibu
tentang hasil pemeriksaan bahwa ibu
dalam keadaan baik,

Mengingatkan  kembali kepada ibu
tentang melakukan teknik miring kiri
untuk mempercepat kemajuan persalinan,
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Memberikan konseling kepada ibu
tentang persiapan menghadapi persalinan
dimana ibu sudah menentukan sendiri
bidan, alat, keluarga, surat, obat,
kendaraan, dan uang,

Membuat kesepakatan untuk kunjungan
ulang berikutnya atau jika ada keluhan
segera datang ke PMB

Kunjungan III

Memberikan penjelasan kepada ibu
tentang hasil pemeriksaan bahwa ibu
dalam keadaan baik,

Mengevaluasi pemahaman ibu tentang
tanda-tanda persalinan dan persiapan
persalinan,

Memberitahu ibu untuk tetap melakukan
teknik miring kiriuntuk mempercepat
kemajuan persalinan.




