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ABSTRAK 

 

Menurut data dari Badan Statistik Provinsi Lampung tahun 2017, 

gastritis masuk ke dalam sepuluh penyakit terbesar di Provinsi Lampung. dan 

menduduki urutan ke 4 setelah, hipertensi. Sedangkan Persentase dari angka 

kejadian gastritis di Puskesmas Kalianda Kabupaten Lampung Selatan pada 

April 2021 terakhir dengan total angka kejadian gastritis sebanyak 60 kasus. 
Tujuan penulis membuat Laporan Tugas Akhir ini menggunakan 

pendekatan asuhan keperawatan keluarga untuk mengatasi masalah gangguan 

nyeri kronis gastritis pada anak remaja R di Desa Kesugihan, Kec. Kalianda, 

Lampung Selatan. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara 

dan pemeriksaan fisik, menggunakan proses keperawatan yaitu pengkajian, 

menentukan diagnosa keperawatan, merencanakan tindakan, implementasi dan 

evaluasi. 

Hasil asuhan yang didapatkan penulis, klien tampak gelisah, mengeluh 

nyeri dibagian ulu hati seperti ditusuk-tusuk dengan skala nyeri 5. Keluarga 

mengatakan tidak mengerti cara merawat anggota keluarganya yang sakit, 

kurangnya pengetahuan cara merawat keluarga dengan nyeri gastritis menjadi 

faktor utama timbulnya masalah kesehatan. Setelah dilakukan asuhan 

keperawatan selama empat kali kunjungan selama 1x30 menit dengan cara 

Memberikan tindakan untuk mengatasi nyeri yaitu melakukan kompres hangat 

dalam botol yang menjadi solusi mudah untuk perawatan nyeri gastritis di 

rumah, dengan hasil skala nyeri menjadi 0 dan klien merasa nyaman. Keluarga 

mampu melanjutkan cara merawat anggota keluarga yang sakit gastritis dengan 

kompres hangat dalam botol yang sudah diajarkan waktu melakukan tindakan. 
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