BAB Il1
METODE STUDI KASUS

A. LokasidanWaktuPelaksanaan
LokasipemberianasuhankepadaibuhamilbertempatdiBPMdanrumahibu
hamilyang.Waktu pelaksanaa pada bulan 20-23 Februari 2021

B. Subjekpenelitian
Subjekyangditujudalamstudikasus iniadalahNy. R GiPoAoHamil 16 minggu?2
harimengeluhkan mual muntah pada pagi hari, Ny. R tinggal di Desa

Sukamaju Lampung Selatan.

C. InstumenPengunpulanData
Instumen pengumpulan data adalah alat yang digunakan untuk
mengumpulkan data saat melakukan studi kasus. Alat pengumpulan data yang
digunakan adalah sebagai berikut:
1. Formatpendokumentasianasuhankebidanankehamilanyangdigunakandal
ammelakukanpengkajiandata
2. BukuKIA
Sebagaisumberdokumenpengumpulandatauntukpenelitisertasebagaidoku
menhasilasuhanuntukibuhamil
3. Kuisionerpenilaianmualmuntah
4. SOPpenggunaanaromaterapilemon
D. Teknik/CaraPengumpulanData
Dalampenyusunankasusinipenulismenggunakanjenisdataprimerdandata
sekunder
1. DataPrimer
Dataprimerdiperolehdariwawancara,observasilangsungdanpemeriksaanfisik
terhadapNy. R yaitu tanda-tanda vital dan mengukur frekuensi mual muntah
menggunakan score PUQE.
a. Anamnesa
Ny. R umur 23 tahun hamil 16 minggu 2 hari, dengan keluhan mual muntah
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dipagi hari.

b. Observasi
Mengidentifikasimasalahkesehatandanmengambildatadasaruntukmenentuk
an rencana tindakan serta pemeriksaan fisik yang berpedoman pada format
asuhan kebidanan.

Pemeriksaan fisik digunakan untuk mengetahui keadaan fisik pasien
sistematis dengan cara:

1. Inspeksi

2. Palpasi

3. Perkusi

4. Auskultasi

2.DataSekunder
Data sekunder diperolen dari data dokumentasi yang berasal dari

catatanmedispasien,denganbukuKIA yang meliputi identitas pasien.

E. BahandanAlat
Bahan dan alat yang digunakan untuk asuhan kebidanan pada penggunaan
aromaterapi lemondalammengatasiemesis gravidarumyaitu:
1. Observasi
a. Tensimeterdanstetoskop
b. Thermometer

c. Jamtangan

2. Alat aromaterapi lemon
a. Aromaterapilemonessentialoil
b. Tissue
c. Sarungtangan
d. Air

3. WawancaradanPendokumentasian
a. Formatpengkajiankehamilan
b. Bukutulis

c. Bolpoin



4. Dokumentasi
a. Statuscatatanpadaibu hamil
b. DokumentasidicatatanKIA yangada
c. Alattulis
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F. Jadwal Kegiatan Matriks
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No Kunjungan Perencanaan Kegiatan
1 Pertemuanpertama Kunjunganpertama
1. Memperkenalkandiri sertal
Sabtu, 20 februari 2021 pendekatankepadakliendan menjalinhubungan
yangbaik
2. Melakukaninformedconsentuntukmenjadiklienlapora
ntugas akhir
3. Melakukanpengkajiandataklien
4. Melakukan  pemeriksaan  tanda-tanda  vital
sertapemeriksaanfisikpadaklien
5. Melakukanpengukuranemesisgravidarum  dengan
metode PUQE
6. Memberitahukliententangpenggunaanaromaterapile
mon
7. Memberikan aromaterapi lemon pada klien
8. Mengukur kembali emesis gravidarum dengan
metode PUQE
2 Pertemuankedua

Minggu,21 februari 2021

w

Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital
sertapemeriksaanfisikklien

Melakukanpengukuran frekuensiemesisgravidarum
dengan metode PUQE

Memberikan aromaterapi lemon pada klien
Mengukur kembali frekuensi emesis gravidarum
dengan metode PUQE

3 Pertemuanketiga 1. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital
sertapemeriksaanfisikklien
Senin,22 februari 2021 2. Melakukanpengukuran frekuensi
emesisgravidarum dengan metode PUQE
3. Memberikan aromaterapi lemon pada klien
4. Mengukur kembali frekuensi emesis gravidarum
dengan metode PUQE
4 Pertemuankeempat

Selasa,23 februari2021

1. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital
danpemeriksaanfisikibu

2. Melakukanpengukuran frekuensi
emesisgravidarum dengan metode PUQE

3. Memberikan aromaterapi lemon pada klien

4. Mengukur  kembali  frekuensi  emesis
gravidarum dengan metode PUQE

5. Menanyakankepadaklienadakahperubahanse
cara signifikan setelah
melakukanpenggunaan aromaterapi lemon
dalammengatasimualmuntah

6. Menganjurkan klien untuk ke tenaga
kesehatanbila terjaditandabahaya
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