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BAB VI 

KESIMPULAN 

 

A. Simpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. R dengan penggunaan 

aromaterapi lemon dalam mengatasi emesis gravidarum didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Penulis telah melakukan pengkajian yang terdiri dari identitas klien, 

anamnesa dan pemeriksaan fisik pada Ny. R pada masa kehamilan trimester 

2 yang mengalami masalah emesis gravidarum. 

2. Penulis telah menegakkan diagnosa atau masalah dan kebutuhan pada Ny. 

R yang mengalami masalah emesis gravidarum. 

3. Penulis telah mengidentifikasi masalah atau diagnosa potensial pada Ny. R 

yang mengalami masalah emesis gravidarum. 

4. Penulis telah merencanakan asuhan terhadap Ny. R yang mengalami 

masalah emesis gravidarum dengan menggunakan aromaterapi lemon. 

5. Penulis telah melaksanakan rencana asuhan terhadap Ny. R yang 

mengalami masalah emesis gravidarum dengan menggunakan aromaterapi 

lemon. 

6. Penulis telah mengevaluasi penggunaan aromaterapi lemon untuk 

mengurangi emesis gravidarum terhadap Ny. R dan klien merespon dengan 

baik asuhan yang telah diberikan. 

7. Penulis telah melakukan pendokumentasian asuhan yang telah diberikan 

atau dilaksanakan terhadap Ny. R yang mengalami masalah emesis 

gravidarum dengan menggunakan aromaterapi lemon dalam bentuk SOAP. 
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Penulis menyadari bahwa dalam laporan kasus ini, adapun saran yang hendak 

penulis sampaikan, adalah sebagai berikut : 

1. Bagi lahan praktik studi kasus dengan penggunaan aromaterapi lemon 

diharaapkan agar penerapan lebih ditingkatkan dan sebagai alternatif 

dalam menangani pasien dengan keluhan mual muntah berlebih. 

2. Bagi institusipendidikan 

Diharapkan lebih memperdalam memberikan materi tentang penerapan 

non farmakologis terutama penggunaan aromaterapi lemon, sehingga 

dapat menjadi sumber referensi penerapan asuhan kebidanan dengan 

menggunakan aromaterapi lemon dan dapat diajarkan kepada mahasiswa 

lain. 

3. Bagi penulisLTA 

Diharapkan lebih menggali lagi informasi dan berbagai sumber terpercaya 

dan mampu mengaplikasikan ilmu serta pengetahuan yang sudah 

didapatkan selama berlangsungnya asuhan kebidanan pada Ny. R sesuai 

dengan teori atau wewenangkebidanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


