
 
 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 3.1: SOP Massage Endorphine 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

ENDORPHINE MASSAGE 

 

 

Pengertian Sebuah teknik sentuhan dan pemijatan ringan yang dapat 

menormalkan denyut jantung dan tekanan darah, serta 

meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh ibu hamil dengan 

memicu perasaan nyaman melalui permukaan kulit 

Tujuan 1. Menormalkan denyut jantung dan tekanandarah 

2. Meningkatkan kondisi rileks 

3. Mengeluarkan hormone endorphin 

4. Menghambat transmisi atau pengiriman pesannyeri 

Indikasi 1. Ibu yang ingin memberikan ASI ekslusif 

Persiapan 

Pasien 

1. Memberikan salam, memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan prosedur atau tindakan yang akan dilakukan 

3. Mengatur posisi pasien senyamanmungkin 

Persiapan 

Lingkungan 

Memberikan lingkungan yang tenang, aman dan nyaman 

Persiapan Alat 

dan Bahan  

- Kain bersih 

- Bantal  
- Meja dan Kursi 
- Baby Oil 

Prosedur 1. Memberitahu pasien bahwa tindakan akan segera dimulai 

2. Cek kelengkapan alat-alat yang akandigunakan 

3. Dekatkan alat-alat kesisi tempattidur 

4. Posisikan pasien senyaman mungkin, pasien dapat duduk 

ataupun miring 

5. Cucitangan 

6. Ambil posisi senyaman mungkin,bisa dilakukan 

 Dengan duduk, atau berbaring miring. Sementara 

pendamping persalinan berada di dekat ibu (duduk di 

samping atau di belakang ibu). 

7. Menganjurkan ibu menarik napas yang dalam lalu 

keluarkan dengan lembut sambil memejamkanmata. 

8. Mengambil sedikit Baby Oil untuk mempermudah sentuhan 

9. Dimulai dari leher, sentuhan atau pijatan ringan 

menggunakan ujung-ujung jari membentuk huruf V kearah 



 
 

 
 

luar menuju sisi tulang rusuk, terus turun kebawah, 

kebelakang Tindakan ini dilakukan selama 5-10 menit. 

10. Ibu di anjurkan untuk relaks 
11. Apabila telah selesai rapikan pasien ke posisi semula 

12. Beritahu bahwa tindakan sudah selesai 

13. Bereskan  alat-alat yang telah digunakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3.2 : Daftar Tilik Endorphine Massage 

 

DAFTAR TILIK ENDORPHINE MASSAGE 

 

 

Prosedur Kegiatan Penilaian 

1 2 3 4 5 

Persiapan 

Alat,Bahan, 

lingkungan 

dan petugas 

1. Alat-bahan yang harus disiapkan 

a. Kain bersih 

b.Tisu 

c. Baby Oil 

2. Lingkungan 

a. Ruangan yangkondusif 

b. Pencahayaancukup 

c. Dan privasi pasienterjaga 

3. Petugas 

a. Melakukan perkenalan diri 

dan identifikasiklien 

b. Menjelaskan tujuan yang 

akan dilakukan 

c. Menjelaskan prosedur yang 

akandilaksanakan 

d. Membuat informedconsent 

e. Mencuci tangan 

     

Prosedur 4.  Mengucapkan salam dan   

mengenalkan diri pada klien 

     

 5. Memberitahu pasien bahwa 

          tindakan akan segera dimulai 

     

6. Cek kelengkapan alat dan 

            bahan yang akan digunakan 

     

7. Mendekatkan alat dan bahan 

yang akan digunakan 

kesisipasien atau tempat 

tidur 

     

8. Posisikan pasien senyaman 

mungkin (pasien dapat dalam 

posisi duduk atau miring) 

     

 9. Menganjurkan ibu menarik 

napas yang dalam lalu kelurkan 

lembut sambil memejamkan 

mata  

     

10. Mengambil sedikit baby oil 

ratakan ditelapak 

tangandigunakan sebagai 

pelumas saat melakukan 

pemijatan  

     



 

 

 

 

 
Sumber : (Perpustakaan Polttekkes Malang 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11.  Pijatan atau sentuhan ringan 

dimulai dengan menggunakan 

ujung jari atau jari jempol dari 

daerah thorakhal 10 sampai 

lumbal 1, membentuk huruf V 

ke arah luar menuju sisi tulang 

rusuk. 

     

12.  Tindakan dilakukan selama 5-   
10 menit 

     

13.  Menganjurkan klien untuk 
Relaks 

     

14.  Apabila tindakan sudah selesai 

rapikan kembali pasien 

     

15.  Memberitahu bahwa tindakan 

sudah selesai 

     

16. Membereskan alat-alat yang 
telah digunakan 

     

17.  Melakukan cuci tangan      

18.  Melakukan evaluasi tindakan      

19.  Melakukan pendokumentasian      

 

 

Jumlah Total Nilai 

 



 
 

 
 

DAFTAR TILIK 

AROMATERAPI LAVENDER 

 

 

Prosedur Kegiatan Penilaian 

1 2 3 4 5 

Persiapan

Alat,Baha

n, 

lingkunga

ndanpetu

gas 

1.Alat yang harusdisiapkan 

Bahan  

A. Diffuser 

B. Minyak Lavender 

C. Air 10 ml 

2.Lingkungan 

A. Ruangan yangkondusif 

B. Pencahayaancukup 

C. Dan privasi pasien terjaga 

3.Petugas 

A. Melakukan perkenalan diri dan 

identifikasi klien 

B. Menjelaskan tujuan yang 

akandilakukan 

C. Menjelaskanproseduryang 

akandilaksanakan 

D. Membuat informedconsent 

E. Mencucitangan 

     

Prosedur 4.Mengucapkansalamdanmengenalkandirip

adaklien 

     

 5.Memberitahu pasien bahwa 

           Tindakan akan segera dimulai 

     

6.Cek kelengkapan alatdan 

           bahan yang akandigunakan 

     

7.Mendekatkan alat danbahan yang 

akan digunakan kesisi 

pasienatautempattidur 

     

8.Posisikan pasien senyaman mungkin 

(pasiendapatdalamposisidudukatau 

miring) 

     

 9.Menganjurkan ibu menarik napas yang 

dalam lalu menganjurkan ibu untuk 

menghirup uap aromaterapi lavender 

dengan keadaan relaks selama 5-10 menit 

     

      



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.Apabila tindakan sudah selesai rapikan kembali 

pasien 

     

11.Memberitahu bahwa tindakan sudah selesai      

12.Membereskan alat-alat yang 
Telah digunakan 

     

13.Melakukan cuci tangan      

14.Melakukan evaluasi tindakan      

15.Melakukan pendokumentasian      

 

 

Jumlah Total Nilai 

 



 
 

 
 

Dokumentasi 
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