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ABSTRAK 

 

Nyeri merupakan pengalaman subjektif yang tidak menyenangkan yang sering 

dirasakan oleh pasien gastritis. Gastritis adalah proses inflamasi pada lapisan 

mukosa lambung yang disebabkan karena mengkonsumsi makanan atau telat 

makan sehingga menimbulkan nyeri ulu hati. Tujuan laporan tugas akhir ini 

adalah melakukan asuhan keperawatan pada anak usia remaja gastritis dengan 

gangguan kebutuhan rasa nyaman nyeri.  

Pengumpulan data dilaksanakan di Desa Belu, Kotaagung, Tanggamus, 

Lampung, pada 15-17 februari 2021 pada keluarga Ny.R  dengan masalah 

gangguan rasa nyaman nyeri. Metode pengumpulan data dengan wawancara, 

observasi, dan dokumentasi dengan menggunakan format asuhan keperawatan 

keluarga. Pengkajian menggunakan sumber yaitu klien, dan Ny.R. Kemudian 

ditegakkan diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

Hasil perawatan klien yaitu An.T dengan kriteria hasil tingkat nyeri 

kemampuan menuntaskan aktivitas meningkat, keluhan nyeri menurun, meringis 

menurun, gelisah menurun, nafsu makan meningkat, dan pola tidur meningkat. 

Pada klien yang mengalami masalah keperawatan gangguan kebutuhan rasa 

nyaman nyeri diharapkan untuk menggunakan metode asuhan keperawatan yang 

efektif supaya masalah gangguan kebutuhan rasa nyaman nyeri dapat teratasi.  
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ABSTRACT 

 

 

Fulfilling the need for comfort is the need for a sense of comfort free from pain 

experienced by gastritis patients. Pain is an unpleasant subjective experience that 

is often felt by gastritis patients. Gastritis is an inflammatory process in the gastric 

mucosal layer caused by consuming food or eating late, causing heartburn. The 

purpose of this final project report is to provide nursing care in adolescent 

children with gastritis with disruption of the need for pain comfort. 

Data collection was carried out in Belu Village, Kotaagung, Tanggamus, 

Lampung, on 15-17 February 2021 for Mrs. R's family with problems with 

discomfort and pain. Methods of data collection by interview, observation, and 

documentation using the format of family nursing care. The assessment used 

sources, namely clients, and Mrs.R. Then enforced nursing diagnoses, 

interventions, implementation and evaluation. 

The results of client care, namely An.T with the criteria for the results of the 

level of pain, the ability to complete activities increased, decreased pain 

complaints, decreased grimace, decreased anxiety, increased appetite, and 

increased sleep patterns. Clients who experience nursing problems with pain 

comfort needs are expected to use effective nursing care methods so that the 

problem of pain comfort needs disorders can be resolved. 
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