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RINGKASAN

Luka perineum adalah luka pada bagian perineum karena adanya robekan
pada jalan lah_}rk}fir baik karena ruptur maupun tindakan episiotomi pada waktu
melahirkan janin (Walyani dan Purwoastusi, 2015).Luka perineum apabila tidak
dirawat berpotensi menyebabkan infeksi akibat masuknya kuman melalui luka bekas
jahitan.Berdasarkan data jumlah pasien di PMB Nurhamidah, S. ST Bandar Lampung
pada bulan februari tahun 2022 terdapat 11 dari 13 ibu melahirkan yang mengalami
luka jahitan perineum.

Tujuan melakukan asuhan kebidanan padaNy. S adalah untuk mempercepat
penyembuhan luka jahitan perineum dan sebagai obat nonfarmakologi dengan
menggunakan air rebusan daun binahong.

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah pengaplikasian tujuh
langkah varney dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Data di kumpulkan
berupa data sekunder dan data primer dengan cara melakukan wawancara langsung,
observasi langsung dan pemeriksaan fisik serta dari buku KIA.

Setelah diberikan asuhan kebidanan menggunakan air rebusan daun binahong
selama tujuh hari dapat mempercepat proses penyembuhan luka perineum pada Ny. S
oleh karena itu penulis menyarankan kepada tenaga kesehatan untuk dapat digunakan
sebagai bahan evaluasi dalam memberikan pelayanan pada ibu postpartum dengan
menggunakan air rebusan daun binahong sebagai obat nonfarmakologi untuk
perawatan luka jahitan perineum.
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ABSTRACT

Perineal wounds are injuries to the perineum due to a tear in the birth canal
either due to rupture or an episiotomy during delivery of the fetus (Walyani and
Purwoastusi, 2015). Perineal wounds if not treated have the potential to cause
infection due to the entry of germs through the suture wound. Based on data on the
number of patients at PMB Nurhamidah, S. ST Bandar Lampung, in February 2022,
11 out of 13 women gave birth who had perineal sutures.

The purpose of providing midwifery care to Mrs. S is to accelerate the healing
of perineal sutures and as a non-pharmacological drug by using boiled water from

binahong leaves.

The method used in data collection is the application of seven steps of varney
and documented in SOAP form. Data were collected in the form of secondary data
and primary data by conducting direct interviews, direct observation and physical
examination as well as from the MCH handbook.

After being given midwifery care using boiled water from binahong leaves for
seven days, Ny. Therefore, the authors suggest that health workers can be used as an
evaluation material in providing services to postpartum mothers by using boiled
water from binahong leaves as a non-pharmacological drug for the treatment of

perineal sutures.

Keywords: Perineal Wound, Binahong Leaf



