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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

A. Lokasi Dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi dalam pengambilan kasus asuhan kebidanan pada ibu hamil 

trimester III Ny. V dilakukan di PMB Komariyah pada tahun 2022. 

 

B. Subjek Penelitian  

      Subjek asuhan kebidanan pada kasus ini memiliki beberapa kriteria di 

antaranya  adalah  ibu hamil trimester III G1P0A0 hamil 36 minggu 3 hari 

normal, usia rentan sehat,  Ny.V bersedia jika dilakukan penerapan pijat kaki 

dan air hangat campur kencur untuk mengurangi edema pada kaki derajat 3+. 

 

C. Instrumen Kumpulan Data 

      Instrument yang digunakan adalah alat yang digunakan untuk 

mengumpulkan data saat melakukan study kasus. Alat pengunaan data yang 

meliputi: 

1. SOP (standar operasional prosedur, penerapan) 

2. Lembar observasi (berisi biodata dan kuisoner mengenai) 

3. Dokumentasi dalam bentuk format asuhan kebidanan pada ibu hamil 

trimester III 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

      Data penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan data 

sekunder, data primer merupakan data yang di peroleh langsung dari data 

pasien, pengumpulan data ini di lakukan dengan memantau edema di kaki 

menggunakan penerapan  pijat kaki dan rendam air kencur  hangat  untuk 

mengurangi edema di kaki  ,dengan memberi tau kepada ibu bahwa penulis 

akan melakukan observasi penerapan pijat kaki dan rendam air hangat campur 

kencur selama 3 hari. 
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1. Data Primer  

Data yang di peroleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan 

pemeriksaan fisik pada ibu hamil trimester III terhadap Ny.  V sesuai dengan 

langkah pertama varney 

a. Langkah I (Pertama): Pengumpulan Data Dasar  

Pada langkah pertama ini dilakukan pengkajian dengan 

mengumpulkan semua data yang diperlukan untuk mengevaluasi 

keadaan klien secara lengkap, yaitu:  

1) Riwayat kesehatan ibu  

2) Pemeriksaan fisik sesuai dengan kebutuhannya  

3) Meninjau catatan terbaru atau catatan sebelumnya   

 

2. Data Sekunder  

Sumber data ini diambil dari tempat penelitian di PMB Komariyah yang 

diperoleh dari studi dokumentasi informasi yang di dapatkan dari catatan 

dan data terbaru ibu hamil trimester III tersebut 

 

E. Bahan dan Alat 

Alat dan bahan yang di butuhkan yaitu : 

1) Observasi  

a. Lembar observasi 

b. Buku KIA  

c. Alat tulis 

2) Alat dan bahan yang di gunakan dalam pengambilan data  

a. Handscoon 

b. Pita Ukur 

c. Dopler 

d. Stetoskop 

e. Termometer 

f. Timbangan  

g. Jam Tangan 



26 
 

 
 

 

3) Alat dan bahan  pijat kaki dan rendam air hangat  

a)    handuk kecil 2 

b) baskom/ember 

c)  air hangat  

d) kencur 3 ruas 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 1. Jadwal Perencanaan kegiatan 

NO WAKTU PERENCANAAN LOKASI 

1. Kamis,7 

Juli 2022 

• Melakukan informed consent untuk 

meminta persetujuan ibu sebagai 

pasien studi kasus laporan tugas akhir 

• Melakukan manajemen pendekatan 

kebidanan  

• Melakukan pemantauan ttv pada ibu. 

• Memberitahu ibu bahwa hasil 

pemeriksaan dalam   keaadaan baik 

• Mengajarkan ibu dan menjelaskan 

pada ibu cara pijat kaki dan rendam air 

hangat campur kencur  

• Memastikan ibu mengerti tentang pijat 

kaki dan rendam air hangat kencur 

PMB 

Komariyah  

 

2. Jumat,8 

Juli 2022 

• Melakukan pemeriksaan TTV 

• Menanyakan pada pasien bagaimana 

kondisi pasien setelah menerapkan pijat 

kaki dan rendam air hangat campur kencur 

• Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

nutrisi agar sering mungkin untuk makan 

walau hanya dengan porsi sedikit 

• Menganjurkan ibu untuk banyak minum  
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• Menganjurkan ibu untuk istirahat yang 

cukup 

3. Senin, 10 

Juli 2022 

• Melakukan pemeriksaan TTV 

• Menanyakan pada pasien bagaimana 

kondisi pasien setelah menerapkan pijat 

kaki dan rendam air hangat campur kencur 

• Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

nutrisi agar sering mungkin untuk makan 

walau hanya dengan porsi sedikit 

• Menganjurkan ibu untuk banyak minum 

•  Menganjurkan ibu untuk istirahat yang 

cukup 

 

4. Rabu,12 

Juli 2022 

• Melakukan pemeriksaan TTV 

• Menanyakan pada pasien bagaimana 

kondisi pasien setelah menerapkan pijat 

kaki dan rendam air hangat campur kencur 

•  Menanyakan kepada klien apakah 

bengkak di kaki pada klien sudah 

berkurang  

• Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

nutrisi agar sering mungkin untuk makan 

walau hanya dengan porsi sedikit 

• Menganjurkan ibu untuk banyak minum 

•  Menganjurkan ibu untuk istirahat yang 

cukup 

• Melakukan pendokumentasian dengan 

metode soap 

 

 


