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RINGKASAN 

 

Mual muntah pada ibu hamil merupakan keadaan yang fisiologis yang 

terjadi pada kehamilan terutama pada trimester 1. Namun apabila mual muntah ini 

berkelanjutan dan tidak segera diatasi dapat meningkatkan resiko terjadinya 

gangguan pada kehamilan. Asuhan kebidanan kehamilan merupakan asuhan yang 

diberikan terhadap Ny. D yang dilaksanakan pada tanggal 5 Februari 2020 sampai 

15 Maret 2020. Berdasarkan hasil pengkajian pada Ny.D G1P0A0 usia kehamilan 

10 minggu mengatakan sudah 3 hari mengalami mual pada pagi hari dan muntah 

setelah makan, ibu juga merasakan pusing dipagi hari saat ingin bangun dari 

tempat tidur, pemerikaan tanda-tanda vital dalam batas normal. Setelah dilakukan 

pengkajian bahwa diagnosa yang didapatkan yaitu Ny. D G1P0A0 usia kehamilan 

10 minggu dengan emesis gravidarum. Rencana asuhan yang akan diberikan yaitu 

pemeriksaan ANC pada ibu hamil trimester I dan memberikan KIE tentang 

keluhan mual muntah pada ibu hamil.   

Pelaksanaan asuhan yang diberikan yaitu melakukan pemerikasaan 

kehamilan, menganjurkan istirahat cukup, memberitahu tanda bahaya kehamilan, 

memberitahu hal-hal yang harus dihindari saat hamil terutama saat mengalami 

mual muntah, memberitahu cara mengatasi mual muntah, menganjurkan ibu untuk 

minun jahe hangat, memberikan vitamin untuk mengatasi mual muntah sekaligus 

menambah nafsu makan. 

Evaluasi asuhan kebidanan kehamilan yang didapatkan setelah dilakukan 

kunjungan sebanyak 3 kali pertemuan didapatkan hasil yaitu ibu sudah mengerti 

tentang mual muntah yang dialami saat kehamilan, sudah melaksanakan anjuran 

bidan yang telah diberikan untuk mengatasi mual muntah yang dirasakan dan 

mengikuti anjuran minum jahe hangat untuk mengurangi rasa mual.  

 Simpulan yang diperoleh setelah melakukan asuhan kebidanan kehamilan 

pada Ny. D dengan emesis gravidarum yaitu tidak ditemukannya tanda bahaya, 

dan selama selama 4 minggu pertemuan masalah pada Ny. D sudah teratasi. 

Asuhan kehamilan ini berfokus pada kesehatan ibu hamil khususnya pada ibu 

hamil yang mengalami emesis gravidarum, maka saran penulis bahwa setiap ibu 

hamil harus rajin untuk melakukan pemeriksaan kehamilan agar mencegah 

terjadinya komplikasi yang akan terjadi.  
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