
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

  



 

 

 

 

STANDAR OPERASIONA PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN MINUMAN JAHE HANGAT 

Pengertian Jahe adalah tanaman dengan sejuta khasiat yang telah 

dikenal sejak lama. Jahe merupakan salah satu tanaman 

rempah Indonesia. Ekstraknya sudah banyak dimanfaatkan 

dalam industri obat-obatan. Jahe memiliki nama imiah 

Zingiber Officinale. (Haniarti & Usman. 2017)  

Tujuan 1. Mengurangi gejala mual muntah dalam kehamilan 

trimester pertama 

2. Mengurangi gejala morning sickness pada saluran 

pencernaan 

(Hernani dan winarti, 2013) 

Kebijakan Ibu Hamil 

Referensi Putri, Haniarti & Usman. 2017. Efektifitas Pemberian Jahe 

Hangat dalam Mengurangi Mual Muntah pada Ibu Hamil 

Trimester 1. ISBN, 99-105. 

Peralatan dan 

bahan 

Alat : 

1. Panci kecil 

2. Gelas/cangkir 

3. Sendok 

4. Saringan  

Bahan : 

1. 1 siung jahe 

2. +100 gram gula jawa/gula batu 

3. +500 ml air putih 

Prosedur 1. Ambil jahe, bersihkan jahe kupas kulitnya kemudian 

cuci hingga bersih 

2. Kemudian iris-iris atau geprek (gepuk) sampai memar 

3. Panaskan air ke panci lalu masukkan jahe dan gula ke 

dalam panci 

4. Tunggu hingga gula larut dan air mendidih 

5. Setelah mendidih, siapkan gelas/cangkir, lalu saring 

wedang jahe menggunakan saringan teh atau 

sejenisnya 

6. Setelah itu wedang jahe siap untuk dinikmati saat 

hangat 

 



 

 

 

  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

  



 

 



 

 

 


