BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir pada bayi Ny.

E dengan kelahiran normal di PMB Dona marisa Tulang Bawang Barat, maka

penulis mengambil kesimpulan dan saran yaitu:

1. Pada pengkajian data diperoleh hasil data subjektif seperti By. Ny E berjenis
kelamin perempuan lahir pada tanggal 12 Februari 2020 pukul 03.15 wib anak
ke-2, riwayat kehamilan lengkap, riwayat persalinan normal tanpa penyulit.
Berdasarkan data objektif bayi baru lahir umur kehamilan cukup bulan, bayi
menangis kuat, bergerak aktif, warna kulit kemerahan, telah dilakukan
pemotongan tali pusat dan IMD segera.

2. Pada langkah interpretasi data diperoleh diagnosa kebidanan yaitu By. Ny E
lahir normal.

3. Rencana asuhan yang diberikan pada bayi baru lahir adalah dengan menjaga
kehangatan bayi, melakukan penilaian awal, pemotongan dan pengikatan tali
pusat, membersihkan jalan nafas, memberi rangsangan taktil, dan melakukan
IMD. Setelah 1 jam yaitu dengan melakukan pencegahan perdarahan pada tali
pusat, pencegahan infeksi pada mata, pemberian imunisasi pemberian suntik
imunisasi HBO pada paha kanan bagian luar untuk imunisasi dasar diberikan

pada hari ke-3 dikarenakan ketiadaan stok imunisasi di PMB, pemberian
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Identitas. Pada saat umur bayi 2 jam melakukan penimbangan berat badan,
pengukuran panjang badan, pengukuran lingkar kepala, lingkar dada, pengecekan
suhu, pernafasan, detak jantung, pemebrian salep mata dan suntik Vit K di paha
Kiri bagian luar.memberikan penyuluhan kepada ibu tentang perawatan
pencegahan hipotermi, pemberian ASI eksklusif. Dilanjutkan dengan asuhan
kebidanan 6 hari tidak ditemukan masalah atau komplikasi, berjalan secara
fisiologis.

4. Pelaksanaan dilakukan sesuai dengan rencana yang telah dibuat dengan adanya
dukungan dari keluarga dan ibu kooperatif saat dilakukan asuhan kebidanan.

5. Hasil evaluasi setelah dilakukan asuhan selama 28 hari bayi pada Ny “E”
dalam keadan umum baik dan tanda- tanda vital normal, reflek menghisap dan
menelan baik dan tidak mengalami komplikasi. Asuhan kebidanan yang
diberikan pada bayi Ny “E” dengan kelahiran normal sesuai dengan teori.

Tidak ada kesenjangan dalam melakukan asuhan dengan tinjauan teori.
B. Saran

1. Bagi PMB Dona Marisa
Diharapkan Bidan dapat mempertahankan pelayanan asuhan kebidanan
yang sudah baik diharapkan bidan dapat memberikan / melaksanakan sesuai
standar asuhan kebidanan. Dapat dijadikan sebagai referensi dalam melakukan
pelayanan kebidanan seperti memberitahu tanda bahaya pada bayi yang perlu di
waspadai.
2. Bagi Institusi Pendidikan Poltekkes Prodi Kebidanan Metro
Diharapkan asuhan kebidanan ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi

sehingga dapat memberikan wawasan yang luas mengenai asuhan kebidanan bayi
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baru lahir normal. Diharapkan juga agar institusi dapat menambah literatur atau
referensi buku sebagai bahan penelitian secara online.
3. Bagi Pelaksana asuhan Selanjutnya
Diharapkan dapat tetap meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
dalam melakukan asuhan kebidanan secara baik dan benar kepada klien. Dalam
menghadapi pasien harus lebih menguasai teori, praktik dan program-program
yang tersedia bagi setiap asuhan yang diberikan, sehingga asuhan yang diberikan

berkualitas dan memenuhi standar yang telah ditetapkan.
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