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DAFTAR NOMENKLATUR KEBIDANAN 

 
1. Persalinan Normal 

2. Partus Normal 

3. Syok 

4. Djj Tidak Normal 

5. Abortus 

6. Solusio Plasenta 

7. Akut Pyelonephritis 

8. Amnionitis 

9. Anemia Berat 

10. Apendiksitis 

11. Atonia Uteri 

12. Infeksi Mammae 

13. Pembengkakan Mammae 

14. Presentasi Bokong 

15. Presentasi Dagu 

16. Asma Bronchiale 

17. Disproporsi Sevalo Pelvic 

18. Hipertensi Kronik 

19. Koagulopati 

20. Presentasi Ganda 

21. Cystitis 

22. Eklamsia 

23. Kelainan Ektopik 

24. Ensephalitis 

25. Epilepsi 

26. Hidramnion 

27. Presentasi Muka 

28. Persalinan Semu 

29. Kematian Janin 

30. Hemoragik Antepartum 

31. Hemorogik Postpartum 

32. Gagal Jantung 

33. Inertia Uteri 

34. Infeksi Luka 

35. Invertio Uteri 

36. Bayi Besar 

37. Malaria Berat dengan Komplikasi 

38. Malaria Ringan dengan Komplikasi 

39. Mekonium 

40. Meningitis 

41. Metritis 

42. Migrain 

43. Kehamilan Mola 

44. Kehamilan Ganda 

45. Partus Macet 

46. Posisi Occiput Posterior 

47. Posisi Occiput Melintang 

48. Kista Ovarium 

49. Abses Pelvic 

50. Peritonitis 

51. Plasenta Previa 

52. Pneumonia 

53. Pre-Eklamsia Ringan/Berat 

54. Hipertensi Karena Kehamilan 

55. Ketuban Pecah Dini 

56. Partus Prematurus 

57. Prolapsus Tali Pusat 

58. Partus Fase Laten Lama 

59. Partus Kala II Lama 

60. Sisa Plasenta 

61. Retensio Plasenta 

62. Ruptur Uteri 

63. Bekas Luka Uteri 

64. Presentase Bahu 

65. Distosia Bahu 

66. Robekan Serviks dan Vagina 

67. Tetanus 

68. Letak Lintang 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR TILIK 

PENERAPAN TEKNIK BIRTHINGBALL 

PADA MASA KEHAMILAN MENUJU PERSALINAN 

 

 

NAMA : ARI WAFUR 

UMUR : 20 TAHUN 

ALAMAT : TIYUH SUMBEREJO 

 

 

NO. 

 

TERAPI BIRTH BALL 

DILAKUKAN 

YA TIDAK 

1. Duduk diatas bola seperti duduk diatas kursi dengan 

kaki sedikit membuka agar keseimbangan badan 

diatas bola terjaga 

  

2. Tangan dipinggang atau dilutut, gerakan pinggul 

kesamping kanan dan kekiri mengikuti aliran 

gelinding bola. Lakukan minimal 2x8 hitungan 

  

3. Tangan tetap dipinggang, lakukan gerakan pinggul 

kedepan dan kebelakang mengikuti aliran 

menggelinding bola. Lakukan minimal 2x8 hitungan 

  

4. Tetap duduk diatas bola, lakukan gerakan memutar 

pinggul searah jarum jam dan sebaliknya seperti 

membentuk lingkaran 

  

5. Kemudian lakukan gerakan pinggul seperti maju dan 

mundur 

  

6. Letakkan bola diatas kursi, berdiri dengan kaki 

sedikit dibuka dan bersandar kedepan bola seperti 

merangkul bola. Lakukan gerakan ini selama 5 menit 

  

7. Letakkan bola dilantai dengan menggunakan 

bantal/pengalas yang empuk lakukan posisi berlutut, 

kemudian posisikan badan bersandar kedepan diatas 

bola seperti merangkul bola 

  

8. Tetap pada posisi merangkul bola, gerakan badan 

kesamping kanan dan kiri mengikuti aliran 

menggelinding bola 

  

9. Tetap merangkul bola, minta pendamping untuk 

memijat atau melakukan tekanan halus pada 

punggung bawah. Lakukan selama 5 menit 

  

10. Letakkan bola menempel pada tembok atau papan 

sandaran, ibu duduk di lantai dengan posisi jongkok 

dan membelakangi atau menyandar pada bola. 

Lakukan selama 5-10 menit 

  

 

 



 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGGUNAAN BOLA PERSALINAN (BIRTH BALL) 

PADA PERSALINAN 

 

Pengertian 

Birth ball adalah bola terapi fisik yang membantu ibu 

inpartu kala I keposisi yang membantu kemajuan 

persalinan. 

Tujuan Membuat rasa nyaman dan kemajuan persalinan. 

Kebijakan Ibu bersalin pada kala I faseaktif 

Petugas Bidan 

Persiapan alat dan 

bahan 

Birth ball (gymball) dan lembar observasi 

Prosedur pelaksanaan 

A. Sikap dan Perilaku 

1. Menyambut pasien, memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Menawarkan bantuan 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan 

4. Menjelaskan  prosedur tindakan 

5. Menjaga privasi klien 

6. Memposisikan klien 

7. Mengawali kegiatan sesuai prosedur 

 

B. Isi/content 

1. Pasien dalam keadaan siap untuk dilakukan birth 

ball 

2. Menyiapkan peralatan 

3. Mencuci tangan 

4. Menganjurkan ibu untuk duduk diatas birth ball 

seperti halnya duduk diatas kursi dengan kaki 

sedikit membuka agar keseimbangan badan diatas 

bola terjaga. 

5. Menganjurkan ibu untuk meletakan tangan 

dipinggang atau dilutut, gerakan pinggul ke 

samping kanan dan ke samping kiri, memutar, dan 

maju mundur mengikuti aliran gelinding bola. 

Lakukan secara berulang minimal 2x8 hitungan 

6. Menganjurkan ibu untuk duduk nyaman diatas 

bola dan membungkuk ketempat tidur atau kursi. 

7. Meletakan birth ball dilantai menggunakan 

pengalas dan untuk selanjutnya ibu memeluk bola 

dengan posisi kaki di tekuk, suami mendampingi 

untuk memijat atau melakukan tekanan halus pada 



 
 

punggung bawah. Lakukan Tindakan ini minimal 

5 menit 

8. Meletakan birth ball dilantai dan disandarkan pada 

tembok dan menganjurkan ibu untuk jongkok dan 

bersandar pada birth ball 

9. Menganjurkan ibu untuk jongkok berdiri dengan 

bola diantara punggung dinding dengan kaki 

sedikit lebih dibuka 

 

C. TEKNIK 

1. Tindakan sistematis dan berurutan 

2. Tanggap terhadap reaksi pasien 

3. Percaya diri dan tidak ragu-ragu 

4. Sabar dan teliti 

5. Dokumentasi dengan SOAP 

Evaluasi  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DOKUMENTASI 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdiri Bersandar Di AtasBola 

 

Duduk Di Atas Bola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berlutut dan Bersandar Di Atas Bola 

 

 

 

 

 

 

Jongkok dan Bersandar Pada Bola 


