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Asuhan kebidanan nifas normal pada Ny.M nifas pada ibu nifas dan bayinya di
BPM Kartini,Amd.Keb, Desa Kibang Budi Jaya Kecamatan Lambu Kibang
Kabupaten Tulang Bawang Barat.

ABSTRAK

Asuhan nifas normal ditujukan kepada Ny.M usia 38 tahun di Desa
Kibang Budi Jaya, Kecamatan Lambu Kibang, Kabupaten Tulang Bawang Barat
dengan melakukan asuhan kebidanan nifas sesuai standar dengan menggunakan
pendekatan menejemen kebidanan.

Setelah dilakukan pelaksanaan masa nifas Ny.M berjalan dengan
fisiologis,ASI lancar dan mengajarkan ibu menyusui yang benar, tidak ada tanda
bahaya pada ibu nifas dan ibu sudah melakukan yang dianjurkan yaitu banyak
mengkonsumsi buah dan sayur, makanan bergizi, istirahat yang cukup dan
menjaga kebersihan diri.

Asuhan nifas normal ditujukan kepada Ny.M usia 38 tahun di Desa
Kibang Budi Jaya, Kecamatan Lambu Kibang, Kabupaten Tulang Bawang Barat
diperoleh hasil tidak ada tanda bahaya atau masalah pada ibu. Pengkajian
dilakukan pada 10 februari 2020 sampai dengan 24 februari 2020. Pengambilan
data dilakukan secara langsung, dan menggunakan pendokumentasian SOAP.

Berdasarkan hasil Asuhan pada ibu nifas normal kepada Ny.M P3;A, usia
38 tahun di Desa Kibang Budi Jaya, Kecamatan Lambu Kibang, Kabupaten
Tulang Bawang diharapkan Kklien dapat menerapkan konseling yang telah
diberikan selama dilakukan asuhan kebidanan sehingga kondisi ibu dan bayi tetap
baik dan dapat mencegah terjadinya komplikasi hingga kematian.
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