
 
 

 
 

BIODATA PENULIS 

 

A. Identitas Penulis 

Nama  : Selvi Listiana  

NIM : 1615371033 

Tempat/Tanggal Lahir : Sungai Langka, 15 Februari 1997 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Status : Mahasiswi 

Email : selvilistiana1@gmail.com 

No.HP : 0895363486207 

Alamat : Jalan Sukma Hilang Dusun II Sungai Langka 

RT/RW:003/001 Kecamatan: Gedong Tataan, Kabupaten : 

Pesawaran 

 

B. Riwayat Pendidikan 

TK (2003-2004) : TK Darma Wanita Sungai Langka 

SD (2004-2010) : SDN 2 Sungai Langka 

SMP (2010-2013) : SMPN 26 Bandar Lampung 

SMA (2013-2016) : SMA Perintis 2 Bandar Lampung 

Sarjana Terapan (2016-2020) : Poltekkes Tanjungkarang Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Metro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 



 

MOTTO 

 

 

“EVERDAY IS RACE, 

THE LAST BUT NOT LEAST ” 

(Anonymous) 

 

„„Setiap hari langkah kehidupan begitu cepat, bagaikan pembalap berebut dan melaju menjadi 

nomor satu,tetapi yang terakhir bukanlah yang terburuk‟‟ 

 

 

 

 

“SUCCES IS THE ABILITY TO GO FROM ONE FAILURE TO ANOTHER WITH NO 

LOSS OF ENTHUSIASM” 

 

(Sir Winston Churchill, Great Britain Prime Minister on World War II) 

„„Kesuksesan adalah kemampuan untuk beranjak dari suatu kegagalam ke kegagalan yang lain 

tanpa kehilangan untuk berhasil‟‟ 

 

 

 

“ Berprestasi mungkin bisa membuatmu menjadi lebih tinggi, tapi kerendahan hati bisa 

membuatmu lebih dicintai” 

-youthudeal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



PERSEMBAHAN 

 

1. Sebagai tanda baktiku dan rasa terimakasih yang tak terhingga kupersembahkan karya kecil 

ini kepada kedua orang tuaku bapak Suliswanto dan ibu Suryana yang telah memberikan 

kasih sayang dan segala dukungan serta cintanya.Terimakasih ku ucapkan kepada kedua 

orang tuaku  untuk semuanya pengorbanan dan usaha kerja keras yang selalu mengusahakan 

apapun kebutuhanku. Ku ukir lekukan manis di bibir kedua surgaku untuk melihat dengan 

bangga anak gadisnya telah mencapai di titik yang di inginkan sekali lagi ku persembahkan 

Gelar S.Tr.Keb ku ini untuk kedua Surgaku. Maafkan anak mu yang selalu menyusahkan,aku 

selalu berdoa semoga kedua orang tua ku selalu di lindungi Allah SWT dan selalu diberi 

kesehatan serta kebahagian, doakan anak gadismu menjadi orang sukses dan bisa 

menggabulkan cita-cita nya untuk menaikan haji kedua orang tuaku  dengan hasilnya sendiri. 

Aamin Aamin YaAllah.. 

2. Teruntuk kakak kandung saya (Deswindo Listianto)kakak ipar ku (Asnawati) adikku (Adit 

Luistian dan Aurellya Asila Ramadhani) dan ponakanku satu-satunya (Mirza Nakula Desna) 

tiada yang paling mengharukan saat kumpul bersama kalian, Terimakasih atas doa dan 

semangat dari kalian sehingga aku mampu mencapai di titik ini, semoga ini menjadi langkah 

awal untuk mencapai kesuksesanku untuk membahagiakan kalian. 

3. Teruntuk teman special di hidup saya Hendra Kurniawan yang selalu meluangkan waktu dan 

memberi nasihat ketika saya terjatuh, dan selalu menjaga saya dari awal masuk asrama 

sampai detik ini .terimakasih untuk semua dukungan, do‟a dan semangatnya hingga saya 

berada di titik ini. Terimakasih sudah bertahan hingga sejauh ini . 

4. Teruntuk teman  perempuan terbaik saya Hindun Rahmawati (Kintun) yang selalu menuntun 

saya dari sd sampai saat ini dan tak pernah bosan memberikan nasehat untuk saya, dan 

teman-teman terbaik saya Dinda Prawisdi Putri, Riska Rahmawati, Rini Puspitasari yang 

selalu menjadi wadah semua keluh kesah cerita saya dari duduk di bangku SMA sampai saat 

ini. Serta untuk Iin Rahayu yang sudah saya anggap seperti adik saya  yang selalu menemani 

kegabutan saya dan teman-teman yang lain yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 

5. Teruntuk keluarga 24 jam saya Rafika Aulia (cu), Agita Ade Sanurtya (mbuy), Ririn 

Khoirina (sur), Intan Kartika (karti) dan Riska Khoirunisa (mbul)  yang sudah seperti 

keluarga sendiri dari mulai buka mata sampai tertutup mata kembali,terima kasih telah  



menjadi teman seperjuangan yang baik yang memberikan cerita selama bersama, 

pahit,manis, bahagia,sedih dan susah senang yang sudah  kita lewati bersama selama2 Tahun 

kita seatap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulilah hirobbilalamin, Puji syukur kehadirat Allah Subhanahuwata‟ala berkat 

rahmat serta ridho-nya saya sebagai penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini. Skripsi ini disusun 

sebagai salah satu rangka memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Metro yang berjudul “Efektivitas Pemberian Susu Kedelai (SoyBean Milk) 

Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu menyusui”. Dengan selesainya penulisan ini tidak lepas dari 

bimbingan, dorongan, serta bantuan semua pihak. Untuk itu penulis menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada : 

1. Warjidin Aliyano, SKM., M.Kes selalu Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

2. Martini Fairus,S.Kep.,Ns.,M.Sc selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Metro dan selaku pembimbing  pendamping skripsi yang telah memberikan motivasi dan 

bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Dr. Drs. Yusro Hadi M, M.Kes selaku dosen pembimbing pertama skripsi yang telah telah 

memberikan saran-saran dan bimbingan dalam penyusunan  skripsi ini. 

4. Seluruh Dosen dan Staff Kependidikan ProdiKebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang. 

5. Teman-teman angkatan IV sarjana terapan kebidanan metro yang telah memberikan doa dan 

dukungannya dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Dan semua pihak yang telah membantu dalam proses pembuatan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan dan 

keterbatasan. Oleh karena itu kritik dan saran yang membangun senantiasa diharapkan untuk 



kesempurnaan skripsi ini. Semoga Allah Subhanahuwata‟ala senantiasa melimpahkan rahmat-

Nya kepada kita semua. Amin 

 

Kota Metro, 06  Mei 2020 

 

 

 

Penulis 
 


