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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan paparan 

pornografi melalui media sosial terhadap perilaku seksual remaja di SMA N 2 

Kota Metro tahun 2020, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Proporsi kejadian paparan pornografi di SMA N 2 Metro sebagian besar 

responden sudah terpapar derajat 2 (skor 38-74) yaitu 91 responden (59,1%), 

sedangkan responden yang tidak terpapar pornografi (skor 0) ada 4 responden 

(2,6%). 

2. Proporsi kejadian kejadian perilaku seksual remaja di SMA N 2 Metro 

sebanyak 114 responden (74%), sedangkan yang tidak mengalami prilaku 

seksual remaja sebanyak 40 responden (26%).   

3. Ada hubungan paparan pornografi terhadap perilaku seksual remaja di SMA 

N 2 Kota Metro dengan p-value 0,005 <α 0,05. 

B. Saran 

Selain itu, peneliti ingin menyampaikan saran yang diharapkan dapat 

membangun : 

1. Secara Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini dapar dijadikan sebagai bahan, sumber 

informasi dan menambah wawasan ilmu kesehatan terkait Hubungan 

Paparan Pornografi Melalui Media Sosial Terhadap Perilaku Seksual 

Remaja di SMA. 
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2. Penelitian Selanjutnya 

Saran untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambah faktor-

faktor lain yang berhubungan dengan perilaku seksual remaja selain 

paparan pornografi melalui media sosial. 

3. Secara Aplikatif 

Saran bagi remaja untuk dapat melakukan pencegahan terhadap paparan 

pornografi secara mandiri dengan cara membatasi diri dalam 

penggunaan media sosial yang mengandung unsur pornografi. Saran lain 

yang dapat diberikan adalah antara pihak sekolah, orang tua dan tenaga 

kesehatan dapat memberikan penyuluhan tentang materi paparan 

pornografi dan kesehatan reproduksi khususnya pihak sekolah untuk 

dapat memaksimalkan program PKPR (Pelayanan Kesehatan Peduli 

Remaja). Peneliti juga akan memberikan edukasi bahaya paparan 

pornografi yang akan berdampak pada kesehatan reproduksi ke siswa 

SMA N 2 Metro dengan menyebarkan poster atau leaflet secara daring. 

 


