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BAB VI 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan penatalaksanaan terhadap Ny.A hamil 10 minggu  di PMB 

Rahayu, Amd.Keb maka dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Penulis telah mampu melaksanakan asuhan kebidanan terhadap Ny.A 

dengan mual muntah menggunakan aromaterapi lemon. 

2. Penulis telah melaksanakan pengkajian data subjektif, data objektif 

dan pemeriksaan tehadap Ny. A. 

3. Penulis telah menginterpretasikan data untuk mengidentifikasi 

masalah Ny. A.  

4. Penulis telah merumuskan diagnosa potensil yang terjadi berdasarkan 

konsisi Ny. A. 

5. Penulis telah meyusun rencana asuhan secara keseluruhan dengan 

tepat berdasarkan masalah dan kebutuhan Ny. A. 

6. Penulis telah melaksanakan tindakan asuhan kebidanan terhadap Ny. 

A dengan mual muntah menggunakan aromaterapi lemon. 

7. Penulis telah mengevaluasi hasil tindakan asuhan kebidanan yang 

dilakukan terhadap  Ny. A dengan mual muntah menggunakan 

aromaterapi lemon. 

8. Penulis telah mendokumentasikan asuhan kebidanan dalam bentuk 

SOAP. 

 

B. SARAN 

1. Bagi jurusan kebidanan Tanjung Karang 

Diharapkan institusi dapat memperdalam memberikan penjelasan 

penggunaan aromaterapi lemon pada ibu hamil trimester I untuk 

mengatasi mual muntah. 

2. Bagi Pasien 

a. Menganjurkan Ny. A untuk tetap menggunakan aromaterapi 

lemon dalam mengatasi mual muntah yang dialaminya.
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b. Memberitahu ibu untuk memeriksakan kehamilannya sesuai 

jadwal dan langsung datang ke PMB jika memiliki keluhan.. 

3. Bagi PMB Rahayu, Amd.Keb 

Diharapkan dapat meningkatkan mutu Pelayanan Kebidanan 

melalui pendekatan manajemen Asuhan Kebidanan Terhadap 

Pencegahan Hiperemesis Gravidarum Dengan Aromaterapi Lemon. 

4. Bagi penulis lainnya 

Diharapkan dapat meningkatkan kemampan penulis dan dapat 

menggali wawasan serta mampu menerapkan ilmu yang telah 

didapatkan tentang penatalaksanaan asuhan kebidanan, sehingga 

dapat merencanakan dan melakukan asuhan secara berkelanjutan 

dan dapat memecahkan permasalahan serta mengevaluasi hasil 

asuhan yang telah diberikan. 

 


