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PIJAT OKSITOSIN 

 

A. Pengertian 

 

Pijat oksitosin merupakan salah satu solusi 

untuk mengatasi ketidak cukupnya ASI. 

Pijat oksitosin adalah pemijatan pada 

sepanjang tulang belakang (vertebrae) 

sampai tulang costae kelima-keenam dan 

merupakan usaha untuk merangsang 

hormone prolactin dan oksitosin setelah 

melahirkan 

 

 

 

 

 

B. Manfaat 

 

1. Membantu ibu secara psikologis, 

menenangkan, dan tidak stress  

2. Membangkitkan rasa percaya diri  

3. Membantu ibu agar mempunyai pikiran 

dan perasaan baik tentang bayinya  

4. Meningkatkan ASI  

5. Memperlancar ASI 

6. Melepas lelah  

 

 

 

 

 

 

C. Langkah - Langkah  

 

Untuk ibu:  

1. Duduklah dengan nyaman sambil 

bersandar kedepan, dengan cara 

melipat tangan diletakan di atas meja 

2. Letakkan kepala diatas lengan 

3. Lepas bra dan baju atas. Biarkan 

payudara  menggantung lepas 

 

 

Untuk pemijat: 

1. Lumuri kedua tangan dengan baby oil 

Kepalkan 

2. kedua tangan dengan ibu jari menunjuk 

kedepan  dimulai dari bagian tulang yang 

menonjol ditengkuk. Turun sedikit kebawah 

kira-kira dua ruas jari dan geser ke kanan ke 

kiri. Setiap kepalan tangan sekitar dua ruas 

jari. Dengan menggunakan kedua ibu jari, 

mulailah memijat membentuk gerakan 

melingkar kecil menuju tulang belikat atau 

daerah dibagian batas bawah bra ibu. 

3. Lakukan pemijatan ini sekitar 3-5 menit dan 

dapat diulang sebanyak 3 kali. Setelah 

selesai memijat sambil membersihkan sisa 

baby oil, kompres pundak-pundak ibu 

dengan handuk hangat. 

 
 

 

 

 
TERIMA KASIH 

Semoga bermanfaat 


