
 

 



 



 

 

 



DAFTAR TILIK 

PIJAT OKSITOSIN 

 

Tujuan 

 

1. Meningkatkan produksi ASI, 

2. Meningkatkan pemberian ASI Eksklusif, 

 

Alat dan Bahan 
1. Minyak Aromaterapi Lavender 

2. Handuk 

3. Kursi 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Sikap dan Perilaku 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menjelaskan  prosedur tindakan 

4. Mengawali kegiatan sesuai prosedur 

 

B. Tahap Kerja 

 

1. Menjaga privacy pasien 

2. Mempersiapkan pasien: 

a. Atur posisi pasien agar rileks tanpa adanya 

beban fisik.  

b. Memberi kesempatan pada pasien untuk 

bertanya bila ada sesuatu yang kurang 

dipahami/jelas. 

c. Bantu ibu secara psikologis: Bangkitkan rasa 

percaya diri. 

d. Bantu ibu untuk mempunyai pikiran dan 

perasaan baik tentang bayimya 

  

3. Anjurkan ibu untuk duduk dengan rasa nyaman 

sambil bersandar kedepan ,bisa dengan cara 

melipat kedua lengan diatas meja 

4. Letakkan kepala diatas lengan 

5. Lepas bra dan baju bagian atas ibu. Biarkan 

payudara tergantung lepas  

6. Lumuri kedua tangan dengan minyak aromaterapi 

lavender. 

7. Kepalkan kedua tangan dengan ibu jari menunjuk 

kedepan dimulai dari bagian tulang yang menonjol 

di tengkuk, turun sedikit kebawah  dan gesrer ke 

kanan ke kiri. Setia kepalan tangan sekitar dua ruas 

jari. 



8. Dengan menggunakan kedua ibu jari, mulailah 

memijat membentuk  gerakan melingkar kecil  

menuju tulang belikat atau daerah di bagian batas 

bawah bra ibu. 

9.  Lakukan pijat ini sekitar 3-5 menit setiap hari     

sebanyak 2 kali selama 3 hari. 

10. Setelah selesai memijat sambil membersihkan sisa 

minyak aromaterapi lavender/baby oil, kompres 

pundak sampai punggung ibu dengan handuk 

hangat 

11. Merapikan pasien. 

 

C. Teknik 

1. Tindakan sistematis dan berurutan 

2. Tangap terhadap reaksi pasien 

 

D.  TahapTerminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Mencuci tangan 

4. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan 

perkembangan 

 


