
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Tindakan metode pijat oksitosin  

Metode pijat oksitosin merupakan salah satu solusi untuk menangani 

ketidaklancaran ASI. Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepanjang tulang 

belakang (vertebra) dan merupakan usaha untuk merangsang hormon oksitosin 

setelah melahirkan.Menstmulasi refleks oksitosin penting dalam menyusi, refleks 

oksitosin membuat aliran ASI dan payudara menjadi lancar, sehingga menyusui 

semakin lancar.                                                                                 

(Mardiyaningsih, 2010)  

Langkah-langkah melakukan pijat oksitosin sebagai berikut:  

 

No Langkah 

A. SIKAP DAN PERILAKU 

1. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan 

2. Bersikap sopan 

3. Memposisikan pasien dengan tepat 

4. Tanggap terhadap reaksi pasien 

5. Sabar dan teliti 

B. MENYIAPKAN ALAT 

6. Menyiapkan alat 

• Kursi 

• Waskom 

• Waslap 

• Air Hangat 

C. PELAKSANAAN 

7. Menghangatkan payudara sebagai contoh ibu dapat meletakkan 

kompres hangat,air hangat,atau mandi air hangat. 



8. Menstimulasi putting susu dengan menarik dan memutar putting susu 

dengan jari-jarinya secara pelan-pelan. 

9. Mengurut atau mengusap ringan payudaranya, beberapa wanita 

merasa tertolong bila mereka mengusap dengan hati-hati 

menggunakan ujung-ujung jari atau sisir. 

10. Meminta seorang penolong untuk menggosok punggungnya. Ibu 

duduk bersandar kedepan, melihat lengan diatas meja didepannya, 

dan meletakkan kepalanya diatas lengannya. Payudara tergantung 

lepas tanpa baju. Penolong menggosoki kedua sisi tulang belakang, 

dengan menggunakan kepalan tinju kedua tangan dan ibu jari 

menghadap keatas/kedepan. Ia menekan dengan kuat membentuk 

gerakan lingkaran kecil dengan kedua ibu jarinya. Ia menggosok 

kearah bawah dikedua sisi tulang belakang dari leher kearah tulang 

belikat, selama 3-5 menit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 


